
Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Мариновкасела № 1 Общеобразовательная  школа  «КГУ центр при –Организации образования :Мини  

 старшая  группаГруппа:  

4 х летВозраст детей от   

02.09.2022 –01.09.2022 2023 учебный год  -На сентябрь 2022 

 

Примерный режим 

дня  

Понедельник Вторник Среда Четверг 

01 

Пятница 

02 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

организованная педагогом в течение дня, с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 

рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

   Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Путешествие с 

капелькой» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: Воспитывать 

бережное отношение к 

воде. Создать целостное 

представление о воде, 

как о природном 

явлении. 

Познакомить со 

свойствами воды 

(жидкая, прозрачная, 

Конструируем: 

«Город для 

игрушек» - 

развивать 

фантазию, 

интерес к 

конструированию 

из различных 

материалов 

«Страна 

игрушек» 

(развитие речи) 

 Задачи: 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

игрушкам. 



без запаха, без вкуса, 

может разлиться из 

сосуда). 

Дать понятие о 

значимости воды в 

жизни человека. 

 

Упражнять в 

произношении 

звуков «р», «л». 

Развивать умение 

составлять 

описательный  

рассказ  об 

игрушке. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Речѐвка:  

Построились по порядку, 

На утреннюю зарядку. 

Подравнялись, подтянулись, 

И друг другу улыбнулись. 

Конспект утренней гимнастики «Осень наступила»  

I. вводная часть. 

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, как петушок. 

Упражнения без предметов 

1.  «Глазки» (кинезиологическое упражнение). И.п. - о.с. «Глазки влево, глазки вправо,  вверх и вниз,  и все сначала» (6 раз). 

2.  «Ротик» (кинезиологическое упражнение). «Чтобы лучше говорить, рот  подвижным должен быть» (6 раз). 

II.ОРУ основная часть с дыхательными упражнениями 

1. «Листопад» 

Поднимаем руки через стороны вверх 

И. п.: стоя, ноги на ширине стопы, руки опущены.  

1. Руки развести в стороны, 

 2. вверх. Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз. 

2. «Деревья качаются» 
Наклоны вправо-влево. Упражнение вправо начинай! 

И. п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1-3- наклоны вправо-влево, 2-4-и. п. (по 2 раза в каждую сторону) 

3.«Собираем листочки» 

И. п.: ноги на ширине стопы, руки на поясе. 

1 — присесть, руки вынести вперед, коснуться пальцами пола (собираем листочки); 2-и. п. Повторить 5 раз. 

4. «Листочки падают на землю» 

И. п.: сидя на коленях, руки на коленях.  

1- встать на колени, руки вперед. 

 2 – вернуться в и. п. Повторить 4-5 раз. 

5. «Дождик» 

Прыжки на двух ногах, руки на пояс (как капельки, в чередовании с ходьбой. Серия из 8 прыжков, повторить 3 раза. 



Погуляли мы с вами, набрали красивых листочков. 

III Заключительная часть. 

Легкий бег. Ходьба обычная с выполнением задания для восстановления дыхания. 

 Дыхательное упражнение «Дуем на листочки» 

И. п. ноги вместе, руки вдоль туловища. 

На счет 1,2 — вдох. На счет 1, 2, 3, 4— выдох. Повторить 3 раза. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова  «Мою ручки до локтей») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) 

 

ОД     Казахский язык 

По плану специалиста 

 

Музыка 

Учить слушать музыку, 

определять ее характер и 

содержание песни. 

Развивать умение 

выполнять движения в 

соответствии с музыкой. 

Вызвать эмоциональный 

отклик от услышанного. 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании 

спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 

навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики).  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 

взрослым (физическая активность),  трудовая деятельность. 

   Наблюдение за работой Наблюдение за березой 



дворника 

Задачи:  расширять 

знания о труде взрослых 

осенью; 

воспитывать уважение к 

труду.  

Ход наблюдения 

Ветер с листьями играет,  

Листья с веток обрывает,  

Листья желтые летят 

 Прямо на руки ребят. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Какие орудия труда 

нужны дворнику для 

работы? 

Какую работу 

выполняет дворник 

осенью? 

Для чего нужна работа 

дворника? 

Как мы можем помочь 

дворнику? 

Трудовая деятельность 

Пересадка цветущих 

растений с участка в 

группу (ноготки, 

маргаритки).  

Цели: учить осторожно 

выкапывать цветок и 

вместе с землей 

аккуратно пересаживать 

в горшочки; 

воспитывать любовь к 

растениям, трудовые 

навыки.  

Подвижные игры 

осенью 

Задачи: уточнить 

характерные признаки 

дерева, закрепить 

названия частей. Учить 

сравнивать предметы. 

Ход наблюдения           

Наступила осень, 

пожелтел наш сад, 

Листья на березе 

золотом горят. 

Не слыхать веселых 

песен соловья, 

Улетели птицы в теплые 

края. 

Как нам узнать березу 

среди других деревьев? 

Какого цвета ствол у 

березы? (Белый с 

черными пятнами.) 

Какие части березы вы 

еще знаете? 

(Ствол, ветви, корень.) 

Какого цвета ветки? 

Зачем корень дереву? 

Какого цвета листья 

березы осенью? 

(Желтые.) Какого цвета 

они были летом? 

(Зеленые.) Посмотрите, 

какое красивое дерево! 

Оно высокое, стройное. 

У него тонкий  белый 

ствол, с черными 

полосками. Как вы 

думаете для чего они? 

(Через эти полоски 



«Кот и мыши» 

Задачи: продолжать 

учить соблюдать 

правила игры; 

активизировать 

двигательную 

активность.  

«Уголки» 

Задачи: закреплять 

ловкость, быстроту бега.  

Индивидуальная 

работа 

 Развитие движений. 

Задачи: развивать 

навыки бросания мяча в 

цель. 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

дерево дышит). Гибкие 

тонкие веточки.  Ветер 

любит прилетать к 

березке  и играть с ее 

веточками. Веточки 

гнутся до самой земли, а 

потом опять 

выпрямляются. 

Посмотрите, какие 

красивые золотые 

листочки появились на 

березке. Они словно 

золотые монетки падают 

на темную землю. Быть 

зиме суровой, если в 

середине октября на 

березе еще есть листья.  

Трудовая деятельность 

Собрать листочки 

березы для аппликации 

Подвижные игры 

«Кто самый меткий?» 

Задачи: развивать 

самостоятельность, 

смекалку, смелость. 
«Чье звено скорее 

соберется?» 

Задачи: учить бегать на 

скорость.  

Индивидуальная 

работа  

Задачи: 

совершенствовать 

прыжки с продвижением 

вперед. 

Самостоятельные игры 

с выносным 



материалом. 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьѐ рук 

   Заучивание стихов с 

помощью 

мнемотехники 

«Осень» 

Игры  на  снятие 

социально-

эмоционального 

напряжения  

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

   Релаксация 

«Наши ножки 

отдыхают» 

Прослушивание 

«сонной» сказки 

(аудиодиск) 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

Гимнастика пробуждения: Комплекс №1 «Прогулка в лес» (1-2 неделя) 

«Потягушки». И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание. 

«В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех). И.п..лежа на спине, руки вдоль туловища, вдох, сесть с прямыми 

ногами, руки к носкам, выдох, вдох, и.п. 

«Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки».  И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу, вдох, выдох, наклон туловища вперед, 

вдох, и.п., выдох, наклон. 

«Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит».   И.п.: о.с, вдох, руки в стороны, выдох, наклон туловища вправо, вдох, выдох, 

наклон туловища влево. 

«Дети в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (желуди).  И.п.: о.с, руки за голову, вдох — подняться на носки, выдох - 

присесть. 

«Стоит Алена, листва зелена, тонкий стан, белый сарафан» (береза). И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища, вдох, 

руки через стороны вверх, подняться на носки, выдох, и.п. 

Профилактика плоскостопия. 

И.п. – стоя возле кровати. 

1. «Сокращение» стоп. 

2. Перекатывание с пятки на носок и с носка на пятку. 



3. Собирание с пола мелких предметов (ткани) пальцами ног. 

4. Сведение и разведение пяток, стоя на носках. 

5. Приседание на носки. 

Хождение босиком по ребристой доске. 

Дыхательные упражнения. 

«Гуси». На вдохе наклон вперед: глядя вперед и вытягивая шею, произносить «ш-ш-ш». 

«Гуси-лебеди летят». Ходьба, имитируя полет. На вдохе руки («крылья») поднимать, на выдохе опускать, произнося «г-у-у-у». 

Вырасту большой». И.п.: ноги вместе, руки вниз. Поднимаясь на носки, подтянуть руки вверх (вдох). Опускаясь на всю стопу, 

выдох «ух-х-х».  

«Дышим животом». Руки на животе — вдох и выдох носом. Руки за спину — вдох и выдох носом. 

Водные процедуры.  

КГН: Совершенствовать навыки умывания, мыть лицо, насухо вытираться индивидуальным полотенцем. Совершенствовать 

умение самостоятельно одеваться в определѐнной последовательности, аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле 

перед сном. Продолжать учить заправлять кровать: расправлять одеяло, предварительно поправив простыню. 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

   С/р игра «Детский сад для 

кукол» Задачи: Воспитывать 

умение играть  коллективе, 

обогащение словаря детей 

существительными, 

обозначающими названия 

частей и деталей предметов, 

качества и свойства предметов. 

Творческая деятельность по 

выбору детей 

Творческая деятельность 

по выбору детей: 

рисование, лепка, коллаж из 

осенних листьев. 

Трудовая деятельность 

«Полив комнатных 

растений» 

Задачи: расширить знания 

детей о потребностях 

растений в свете и влаге, 

научить, как по листьям 

узнавать влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые и 

теневыносливые растения. 

Игры на развития памяти 

«Слушай и исполняй» 

Задачи: развитие умения 



детей по памяти показывать 

движения в той же 

последовательности. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы 

математики) 

   Игровое упражнение  «Собери 

животное из фигур» - 

упражнять детей в составлении 

фигур различных животных 

(человека) из заготовленных 

шаблонов форм.  

Игровое упражнение                           

«Один-много» 

упражнять в образовании 

названий игрушек в 

единственном и 

множественном числе  

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 

повторение групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, 

исследователская деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, 

подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

   Подвижная игра «Трудолюбивый 

грузовичок» 

Игра малой подвижности 

«Облака и ветер» 



Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

   Игры-ряженья  «Овощной 

магазин» 

 

Трудовая деятельность 

 Мыть моющиеся игрушки.  

Задачи: формировать умение 

мыть игрушки в мыльной 

воде губкой, ополаскивать в 

чистой воде, вытирать 

тряпочкой. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

села Мариновка№ 1 Общеобразовательная  школа  «КГУ центр при –Организации образования :Мини  

старшая  группаГруппа:  

4 х летВозраст детей от   

09.09.2022 –05.09.2022 2023 учебный год  -На сентябрь 2022 
 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

05 

Вторник 

06 

Среда 

07 

Четверг 

08 

Пятница 

09 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

организованная педагогом в течение дня, с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 

рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

 Творческая 

мастерская «Мои 

любимые игрушки» 

(лепка, развитие речи) 

Задачи: Формирование 

навыков лепки 

знакомых предметов 

разной формы и 

величины по образцу и 

представлению с 

учетом характерных 

особенностей предмета 

Формирование умения 

слушания, понимания 

речи и участия в 

разговоре 

Квест-игра «Загадки 

осени» (основы 

математики, 

рисование, развитие 

речи) 

Задачи: Закреплять 

умение определять 

пространственное 

расположение 

предметов по 

отношению к себе, 

формировать умение 

отсчитывания 

предметов по образцу 

и названному числу,  

воспитание интереса к 

В гостях у мудрого 

Филина     - чтение М. 

Турежанов «Я его 

простил» (художественная 

литература, развитие 

речи) 

Задачи: Воспитывать 

чувство товарищества, 

умение уступать. 

Формировать умение 

внимательно слушать 

рассказ, давать оценку 

поступкам героев, отвечать 

на вопросы по содержанию, 

используя выражения из 

текста. Развивать память, 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Растениям легче 

дышится, если почву 

полить и взрыхлить» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

представления детей о 

важности воды для 

жизни и роста 

растений. Учить детей 

делать выводы в ходе 

экспериментирования, 

Конструируем: 

«Мост для 

машинок» - 

развивать 

фантазию, 

интерес к 

конструированию 

из различных 

материалов. 

«Играем вместе» 

(развитие речи) 

 Задачи: 

Воспитывать 

бережное 

отношение к 

игрушкам. 



изображению 

простейших 

природных явлений 

внимание речь. 

Лаборатория творчества 

(аппликация, развитие 

речи) 

Знакомить детей с 

ножницами и техникой 

безопасности. Формировать 

умение работать 

ножницами,  разрезать 

полоску по линиям сгиба. 

Развивать художественное 

воображение, эстетический 

вкус, моторику 

делать логические 

умозаключения. 

Упражнять в 

произношении 

звуков «р», «л». 

Развивать умение 

составлять 

описательный  

рассказ  об 

игрушке. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Речѐвка: Будь здоров! 

Всегда здоров! 

Наши лучшие друзья! 

Солнце, воздух и вода. 

Солнце, воздух и вода. 

Наши лучшие друзья! 

Конспект утренней гимнастики «Осень наступила»  

I. вводная часть. 

Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. 

II. Упражнения с малым мячом 
И. п. – основная стойка, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх, переложить мяч в левую руку; 3 – руки в 

стороны; 4 – руки вниз (6 раз). 

И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1–2 – поворот вправо (влево), ударить мячом о пол; 3–4 – вернуться в 

исходное положение (6 раз). 

И. п. – стойка ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 – присесть, ударить мячом о пол, поймать его; 2 – вернуться в 

исходное положение (5–6 раз). 

И. п. – стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. 1–4 – с поворотом вправо (влево) прокатить мяч вокруг туловища 

(6 раз). 

III Заключительная часть. 

Игровое упражнение «Пингвины». Дети стоят по кругу, зажимают мяч между колен и по сигналу воспитателя прыгают на двух 

ногах, продвигаясь по кругу, как пингвины. 

Упражнение на дыхание 

Ходьба в колонне по одному. 

Речѐвка 



Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Чисто, чисто умываемся мы быстро») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура  

Задачи: учить находить 

свое место в колонне; 

выполнять прыжки на 

месте, энергично 

отталкиваться от пола 

двумя ногами 

одновременно. 

Упражнять в ходьбе 

между линиями, 

развивать умение 

сохранять равновесие. 

Развивать ловкость, 

внимание. Воспитывать 

дружеские отношения 

друг к другу. 

 

Физкультура 

Задачи: учить изменять 

направление при ходьбе в 

колонне по сигналу 

педагога, согласовывать 

свои действия с действиями 

других детей. Упражнять в 

построении в колонну по 

одному, развивать 

самостоятельность 

действий и ориентировку в 

пространстве при 

построении в колонну. 

Закреплять умение 

энергично отталкиваться от 

пола двумя ногами 

одновременно. Развивать 

умение сохранять 

равновесие при ходьбе 

между линиями шириной 

15см. Формировать умение 

слушать объяснения 

педагога, следить за 

показом, развивать 

организованность, 

внимание. Воспитывать 

 Музыка 

Образовательные 

задачи: учить 

слушать музыку, 

различать 

динамические 

оттенки, 

согласовывать 

простейшие 

движения с 

музыкальным 

сопровождением.  

Развивающие 

задачи: развивать 

интерес к музыке и 

желание ее слушать.  

Воспитательные 

задачи: воспитывать 

самостоятельность.  

Казахский язык  

по плану специалиста 

Физкультура  

Задачи: совершенствовать 

умение группироваться 

при подлезании под 

веревку, не касаясь ее 

головой, развивать 

ловкость, гибкость. 

Закреплять умение 

энергично отталкивать мяч 

ногой и сохранять 

направление движения 

мяча, развивать глазомер, 

ориентировку в 

пространстве, внимание. 

Воспитывать 

коллективизм, желание 

играть совместно. 

 

Музыка   

Образовательные 

задачи: учить выполнять 

простейшие 

танцевальные движения в 

соответствии с 

характером музыки.  

Развивающие задачи: 

развивать умение 

узнавать ранее 

услышанные отрывки 

музыкальных 

произведений и 

определять их характер.  

Воспитательные 

задачи: воспитывать 

бережное отношение к 

игрушкам.  



коллективизм, желание 

играть совместно. 

 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании 

спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 

навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики).  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 

взрослым (физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями 

Задачи: закреплять 

знания о взаимосвязи 

живой и неживой при-

роды; 

учить выделять 

изменения в жизни 

растений и животных в 

осеннее время; 

формировать 

представление об 

осенних месяцах.  

Ход наблюдения 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Какое сейчас время 

года? 

Как вы догадались, что 

осень? 

Перечислите 

характерные признаки 

осени. 

Почему осенью стало 

Наблюдение за 

погодой 

Задачи: закреплять 

знания о сезонных 

изменениях в жизни 

растений. 

Трудовая 

деятельность 

Сбор семян. 

Задачи: закреплять 

умение аккуратно 

собирать семена 

цветов и правильно 

их хранить.  

Подвижные игры 

«Добеги и прыгни», 

«Попрыгунчики». 

Задачи: развивать 

двигательную 

активность, умение 

прыгать в длину. 

Индивидуальная 

работа  

Развитие движений. 

Задачи: 

Наблюдение в огороде 

за морковью и 

свеклой 
Задачи: учить детей 

проводить 

сравнительный анализ 

овощей (сходство и 

различие) Закрепить 

представления о 

характерных 

особенностях овощей, 

называть условия, 

необходимые для роста 

овощей.  

Ход наблюдения 
Загадка: сидит девица в 

темнице а коса на 

улице (свекла, 

морковь) 

Тетушка Фекла 

Красная свекла 

Ты салаты, винегреты 

Украшаешь алым 

цветом 

Нету ничего вкусней и 

Наблюдение за 

крапивой 

Цель: развивать 

познавательную 

активность в процессе 

формирования 

представлений о 

лекарственных 

растениях; 

формировать умение и 

желание активно беречь 

и защищать природу. 

Ход наблюдения 

Красиво выглядит 

крапива, А поступает 

некрасиво: Чем к ней 

нежнее прикасаются, 

Тем хитрая больней 

кусается. 

О каком растении 

говорят? (О крапиве.) 

Из крапивы готовят 

великолепные щи, 

крапивное пюре с 

яйцом. Листья крапивы 

Наблюдение за 

разными видами 

транспорта 

Цели: расширять знания о 

наземном транспорте, их 

классификации, 

назначении; 

формировать 

представление о 

назначении автобусов, их 

значении в жизни 

человека. 

Ход наблюдения 

Дом по улице идет, 

На работу всех везет. 

Не на курьих тонких 

ножках, 

А в резиновых сапожках. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Как выглядит автобус? 

Что находится внутри 

автобуса? 

Для чего нужны поручни? 

Какие автобусы ездят по 



холоднее? 

Что делает человек 

осенью? 

Как 

приспосабливаются 

разные животные к 

жизни в холодное 

время года? Солнце 

осенью светит не так 

ярко, часто идут дожди.  

Трудовая 

деятельность 

Уборка участка 

детского сада от 

опавших листьев.  

Подвижные игры 

«Третий  лишний» 

Задачи: учить 

соблюдать правила 

игры; развивать 

ловкость и быстроту 

бега.  
«Совушка» 

Задачи: учить 

ориентироваться в 

пространстве; 

развивать интерес к 

игре. 

Индивидуальная 

работа  

Задачи: 

совершенствовать 

прыжки с 

продвижением вперед. 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

совершенствовать 

прыжки через 

длинную скакалку 

(неподвижную и 

качающуюся, на двух 

ногах, стоя к ней ли-

цом и боком). 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

наваристей борщей 

Вопросы: 

Какие овощи выросли 

на грядке? (свекла 

морковь) 

Что произошло с 

растениями по 

сравнению с весной? 

(на земле подросла 

ботва, а в земле 

подросли клубни) 

Что помогло растениям 

вырасти? (солнце, 

влага, уход человека) 

Назовите характерные 

особенности моркови 

(морковь- это овощ 

продолговатой формы, 

оранжевого цвета, 

имеет зеленую ботву) 

Назовите характерные 

особенности свеклы ( 

свекла- это овощ 

округлой формы, 

красного цвета имеет 

зеленую ботву) 

Что можно 

приготовить из этих 

овощей ( салаты, борщ) 

Чем полезны свекла и 

морковь? ( много 

витаминов). 

Трудовая 

деятельность 
Сбор урожая в огороде  

Цель: учить 

выкапывать овощи. 

богаты разными 

полезными солями и 

витаминами. Давно 

русские врачи писали: 

«Берем сырую крапиву, 

толчем и прикладываем 

к свежим ранам — она 

раны вычистит и 

заживит». В крапиве 

содержатся вещества, 

убивающие микробов, а 

также она хорошо 

останавливает кровь. Из 

нее делают бумагу, 

мешковину и веревки. 

Дело в том, что в 

стеблях этого растения 

очень прочные волокна. 

Крапива — 

многолетнее 

травянистое растение; 

распространено по всей 

территории нашей 

страны. Растет вдоль 

дорог, в тенистых и 

влажных лесах. 

Собирают листья в 

июне — августе. 

Трудовая 

деятельность 

Работа на 

экологической тропе: 

уборка мусора возле 

водоема.  

Цели: приучать к 

чистоте и порядку; 

вызывать желание 

нашему городу? 

Как едет автобус? 

Через определенные 

отрезки пути автобус 

останавливается. На 

каждой остановке 

водитель нажимает 

специальную кнопку, 

чтобы открылись двери. 

После того как пассажиры 

вышли, а другие вошли, 

шофер закрывает двери, и 

автобус едет до 

следующей остановки. 

На остановке 

столпотворенье: 

Люди автобуса ждут с 

нетерпеньем, 

Надо народу успеть на 

работу 

Всем поместиться в 

автобус охота. 

Только обидно, 

Что в транспорт 

бензиновый, 

Все не войдут: он, увы, не 

резиновый! 

Трудовая деятельность 

Коллективная работа на 

огороде по уборке мусора. 

Цель: формировать 

навыки коллективного 

труда. Подвижные игры 

«Волк и козлята», 

«Иголка, нитка, узелок».  

Цели: учить игровой 

деятельности со строгим 



Воспитывать желание 

трудится в коллективе. 

Подвижная игра: 

«Назови овощи» 

Цель: закреплять 

названия овощей и 

ловить мяч. 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений:  

Работа по улучшению 

техники бега (легкость, 

быстрота, сгибание ног 

в коленях)  

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

трудиться в коллективе. 

Индивидуальная  

работа 

Развитие движений. 

Цель: улучшать технику 

бега (естественность, 

легкость, энергичные 

отталкивания). 

Прыжки на двух ногах 

до флажка и обратно. 

выносным материалом. 

соблюдением правил; 

развивать быстроту и 

реакцию; 

 воспитывать смелость. 

Индивидуальная работа 
Развитие прыжков. 

Цель: закреплять умение 

прыгать на одной ноге. 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьѐ рук 

Словесные игры 

«Угадай, игрушку» 

Чтение художественной 

литературы 

Ситуативные беседы, 

игры малой 

подвижности 

«Пузырь», «Шары» 

Заучивание стихов с 

помощью мнемотехники 

 

 

Игры на снятие 

социально-

эмоционального 

напряжения  

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Кран откройся») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Рассказывание 

засыпалочек «Спать 

хотят» 

Музыкотерапия 

«Колыбельная 

медвежонка» 

Долгочтение «Репка» 

 

Релаксация 

«Наши глазки» 

Прослушивание «Сон 

игрушек»(аудиодиск) 

 



Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

Гимнастика пробуждения: Комплекс №2  

В кроватках 

1. «Потягушки». И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. 

    Потягивание, вернуться в и. п. 

2. «Горка». И п.: сидя, ноги прямые, руки в упоре сзади. 

    Опираясь на кисти рук и пятки выпрямленных ног, поднять таз вверх, держать, вернуться в и.п. 

3. «Лодочка». И.п.: лежа на животе, руки вверх. 

     Прогнуться (поднять верхнюю и нижнюю части туловища), держать, вернуться в и.п.  

4. «Волна». И. п.: стоя на коленях, руки на поясе. 

    Сесть справа от пяток, руки влево, и.п., сесть слева от пяток, руки вправо, и.п. 

Возле кроваток 

5. «Мячик». И.п.: о.с. 

    Прыжки на двух ногах. 

Дыхательное упражнение   

6. «Послушаем свое дыхание».  И.п.: о.с., мышцы туловища расслаблены. 

В полной тишине дети прислушиваются к собственному дыханию и определяют, какая часть тела приходит в движение при 

вдохе и выдохе (живот, грудная клетка, плечи волнообразно), тихое дыхание или шумное. 

Ходьба по дорожке «Здоровья»  

Водные процедуры.  

КГН: Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определѐнной последовательности, аккуратно 

складывать и развешивать одежду на стуле перед сном. 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Кран откройся») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 



Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

 С/р игра «Овощной 

магазин»                            

Задачи: вызвать у детей 

интерес к профессии 

продавца, формировать 

навыки культуры 

поведения в 

общественных местах, 

воспитывать дружеские 

взаимоотношения. 

Рассматривание картин 

и слушание музыки на 

тему осень 

Задачи: Побуждать детей 

слушать музыку, 

рассматривать картины, 

воспитывать  

 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Поиски воздуха» 

Задачи: Развивать 

познавательную 

активность в процессе 

экспериментирования, 

расширять   знания о 

воздухе, 

активизировать   речь 

и обогащать   словарь 

детей. 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Игра-драматизация 

«Чудо-овощи» 

Задачи: побуждать 

детей к 

самовыражению в 

художественных 

образах, развивать 

артистические 

возможности, 

совершенствовать 

внимание, память, 

мелкую моторику, 

закрепить знания 

детей об овощах и их 

пользе. 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

 

С/р игра «Дом, семья» 

Задачи: Побуждать детей 

творчески воспроизводить 

в играх быт семьи. 

Совершенствовать умение 

самостоятельно создавать 

для задуманного сюжета 

игровую обстановку. 

Раскрывать нравственную 

сущность деятельности 

взрослых людей: 

ответственное отношение к 

своим обязанностям, 

взаимопомощь и 

коллективный характер 

труда.  

Творческая деятельность 

по выбору детей 

Творческая деятельность 

по выбору детей: 

рисование, лепка-работа с 

ветками и листьями. 

Трудовая деятельность 

Коллективная работа на 

огороде по уборке мусора. 

Цель: формировать навыки 

коллективного труда.  

Игры на развития памяти 

«Запомни картинку» 

Задачи: Развить зрительную 

память. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы 

математики) 

Игровое упражнение  

«Назови слова» 

обозначающие свойства 

и качества предметов 

 

Игровое упражнение  

«Повтори как я»  
-закрепить правильное 

произношение детьми 

определенных звуков в 

словах, учить их 

выделять из группы 

слов, из речевого 

потока слова с данным 

звуком. 

Игровое упражнение  

«Украсим коврик» 
- формировать умение 

группировать 

предметы по 

заданным признакам, 

определять 

количество 

предметов. 

 

Игровое упражнение «Кто 

лучше разбудит» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

Игровое упражнение                           

«У кого больше 

«любимок?» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 

повторение групповых правил  



развитие крупной 

и мелкой 

моторики) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Игра малой 

подвижности «Садовник 

и цветы» 

Подвижная игра 

«Совушка» 

Игра малой 

подвижности 

«Здравствуйте» 

Подвижная игра «Догони» Игра малой подвижности 

«Пузырь» 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая деятельность 

по выбору детей: 

рисование, лепка, 

оригами, коллаж из 

осенних листьев. 

Строительно-

конструктивные игры 

«Лего» «Выложи из 

модулей» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 

направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 

«Лото», «Пазлы» 

«Запомни слова» 

Задачи: Развивать 

слуховую память.  

Трудовая деятельность 

 Мыть моющиеся игрушки.  

Задачи: формировать умение 

мыть игрушки в мыльной 

воде губкой, ополаскивать в 

чистой воде, вытирать 

тряпочкой. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
села Мариновка№ 1 Общеобразовательная  школа  «КГУ центр при –Организации образования :Мини  

старшая  группаГруппа:  

4 х летВозраст детей от   

16.09.2022 –12.09.2022  2023 учебный год  -На сентябрь 2022 
 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

12 

Вторник 

13 

Среда 

14 

Четверг 

15 

Пятница 

16 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

организованная педагогом в течение дня, с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 

рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

 Творческая 

мастерская «Деревья 

под окошко 

(Пуантилизм)»  

(лепка, развитие речи) 

Задачи: Учить рисовать 

лиственные деревья, 

передавая характерные 

особенности строения 

ствола и кроны, цвета; 

развивать технические 

навыки в рисовании 

карандашами, красками 

и другими материалами. 

Квест-игра «В 

поисках волшебного 

сундука» (основы 

математики, 

рисование, развитие 

речи) 

Задачи: развлечь 

детей летом, 

обобщить знания 

дошкольников о 

времени года лето. 

Чтение А. Барто 

«Верѐвочка»            

(художественная 

литература, развитие 

речи) 

Задачи: Продолжать 

развивать интерес к 

художественной 

литературе, а именно к 

сборникам стихов. 

Различать жанры 

литературных 

произведений, 

аргументировать свой 

ответ: «Это стихотворение, 

потому что…» Закреплять 

умение детей определять 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Почему осенью 

листья желтеют?» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: Показать 

взаимосвязь между 

расцветкой листа и 

уменьшением 

теплового фактора для 

растения.  

Конструируем: 
«Дом для собак» - 

развивать 

фантазию, интерес 

к конструированию 

из различных 

материалов. 

«Кто пришел к 

нам в гости» 

(развитие речи) 

 Задачи: 

способствовать 

развитию 

самоуважения 

детей; 

активизировать 

доброжелательное 



эмоциональный настрой 

стихов. 

Лаборатория творчества 

(аппликация, развитие 

речи) 

Знакомить детей клеем, 

работа с клеем. 

Формировать умение 

работать с клеем. Развивать 

художественное 

воображение, эстетический 

вкус, моторику 

отношение детей к 

сверстникам. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Речѐвка:  

На зарядку выходи, 

На зарядку всех буди. 

Все ребята говорят: 

Физзарядка - друг, ребят! 

Физкультурник - октябренок, 

Набирайся - ка силенок. 

Физзарядка по утрам 

Не во вред - на пользу нам!  

Конспект утренней гимнастики «Упражнения с палкой»  

I. вводная часть. 

И. п. – основная стойка, палка внизу. 1 – палку вперед, правую (левую) ногу назад на носок; 2 – вернуться в исходное положение 

(6 раз). 

И. п. – основная стойка, палка на груди. 1 – присесть, палку вынести вперед; 2 – вернуться в исходное положение (5–6 раз). 

И. п. – стойка ноги врозь, палка внизу. 1–2 – поворот туловища вправо (влево), руки прямые, колени не сгибать; 3–4 – вернуться 

в исходное положение (6 раз). 

И. п. – сидя ноги врозь, палка на коленях. 1 – палку вверх; 2 – наклон вперед, коснуться носка правой (левой) ноги; 3 – 

выпрямиться, палку вверх; 4 – вернуться в исходное положение (по 3 раза). 

И. п. – лежа на животе, палка в согнутых руках перед собой. 1 – прогнуться, поднять палку вперед; 2 – вернуться в исходное 

положение (5–6 раз). 

И. п. – основная стойка, палка внизу. 1 – прыжком ноги врозь, палку вверх; 2 – вернуться в исходное положение. На счет 1–8, 

повторить 2–3 раза. 

III Заключительная часть. 

Упражнение на дыхание 

Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке подняты над головой. 



 Речѐвка 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Я сегодня утром рано») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура 

 Задачи: учить 

выполнять прыжки ноги 

вместе, ноги врозь, 

прыгать ритмично, 

координировать 

движения рук и ног. 

Закреплять умение 

шагать ритмично и 

изменять направление 

при ходьбе в колонне по 

сигналу педагога. 

Упражнять в ползании на 

четвереньках с опорой на 

ладони и колени в 

разном направлении. 

Развивать ловкость, 

координационные 

способности и 

ориентировку в 

пространстве 

спортивного зала. 

Воспитывать 

организованность, 

самостоятельность. 

Физкультура  

Задачи: учить 

прокатывать мяч друг 

другу из исходного 

положения «сед на пятки», 

развивать глазомер, 

умение сохранять 

направление движения 

мяча. Упражнять в 

выполнении прыжков ноги 

вместе, ноги врозь, слегка 

сгибать ноги в коленях; в 

ходьбе по залу в разном 

направлении, развивать 

умение огибать предметы 

слева и справа. 

Воспитывать 

положительное отношение 

к занятиям физическими 

упражнениями. 

Музыка 

Образовательные 

задачи: учить 

воспринимать 

выразительность 

музыки в 

ассоциации с 

образом 

животного; 

способствовать 

привитию навыка 

пения в одном 

темпе и умению 

слушать своих 

товарищей.  
 

Казахский язык 

По плану специалиста 

Физкультура 

Задачи: закреплять навыки 

перестроения в круг и 

шеренгу в соответствии с 

условиями игры; умение 

перебегать с одной 

стороны площадки на 

противоположную. 

Формировать умение 

сохранять статическое 

равновесие. Развивать 

ловкость, быстроту 

реакции, внимание. 

Формировать умение 

слушать объяснения 

педагога, следить за 

показом, выполнять 

движение согласованно с 

другими детьми. 

Воспитание 

доброжелательности. 

 

Музыка  

Образовательные 

задачи: учить 

подстраиваться к 

интонации взрослого; 

формировать умение 

выполнять основные 

движения: бодрый шаг и 

легкий бег, развивать 

звуковысотный слух.  

Развивающие задачи: 

развивать творческое 

воображение, умение 

слушать и узнавать 

знакомые музыкальные 

произведения.  

 



 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании 

спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 

навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики).  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 

взрослым (физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за пауком 

Задачи: расширять и 

закреплять знания о 

характерных 

особенностях внешнего 

вида паука, его 

жизненных 

проявлениях; 

формировать 

реалистические 

представления о 

природе. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает 

детям загадку, предлагает 

ответить на вопросы. 

Этот маленький ловец 

Сетку прочную плетет, 

Если муха попадет, 

Тут бедняжке и конец. 

(Паук.) 

На кусты туман набросил 

Золотистые шелка,  

На опушке, возле сосен,  

Слышу прялку паука.  

Он без устали и рьяно  

Наблюдение за 

одуванчиком 

Задачи: продолжать 

знакомство с 

лекарственным 

растением — 

одуванчиком; 

формировать умение и 

желание активно беречь 

и защищать природу; 

пополнить свой 

фитобар сбором 

лекарственных трав. 

Ход наблюдения 

«Одуванчик очень 

любопытный цветок. 

Пробудившись весной, 

он внимательно 

посмотрел вокруг себя 

и увидел солнышко, 

которое заметило 

одуванчик и осветило 

его желтым лучиком. 

Пожелтел одуванчик и 

так полюбил светило, 

что не отводит от него 

Наблюдение за 

муравьем 

Задачи: расширять 

знания об 

особенностях 

внешнего вида 

муравьев, их 

жизненных 

проявлениях; 

вызывать интерес к 

окружающему миру. 

Ход наблюдения 

Воспитатель 

загадывает детям 

загадку, предлагает 

ответить на вопросы. 

Он — работник 

настоящий, 

Очень-очень 

работящий. 

    Под сосной в лесу 

густом 

Из хвоинок строит 

дом. (Муравей). 

Как выглядят 

муравьи? 

Наблюдение за 

грузовым 

автомобилем 

Цель: учить отличать 

грузовой автомобиль 

от легкового. 

Ход наблюдения 

Мощный транспорт — 

грузовик Тяжести 

возить привык. Для 

чего машине кузов? 

Чтобы в нем возили 

грузы! 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Для чего нужны 

грузовые автомобили? 

Что они перевозят? 

Назовите некоторые 

виды грузовых 

автомобилей и 

объясните, для чего 

они нужны? 

Каким автомобилем 

сложнее управлять — 

грузовым или 

Наблюдение за кошкой 

Цели: закреплять знания 

о том, что кошка — 

домашнее животное, 

млекопитающее, имеет 

определенные признаки; 

воспитывать гуманные 

чувства к животным, 

которых приручил 

человек. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает 

детям загадку, 

предлагает ответить на 

вопросы. 

Хоть и бархатные лапки, 

Но зовут меня 

«царапкой», 

Мышек ловко я ловлю, 

Молоко из блюдца пью. 

(Кошка) 

Трудовая деятельность 

Сбор урожая на огороде. 

Цель: воспитывать 

чувство удовлетворения 

от собранного урожая. 



Нить прядет, сплетая сеть,  

Чтоб над стеблями 

бурьяна Вместе с ветром 

пролететь. 

Как выглядит паук? 

Как он передвигается? 

Где живет и чем 

питается? 

Как паук ловит 

насекомых? 

Есть ли враги у паука? 

Как по поведению 

пауков можно 

предсказывать погоду? 

- Какие загадки, стихи, 

сказки, песенки про 

паука вы знаете? 

-        Где зимуют пауки? 

Трудовая деятельность 

Сбор семян. 

Цель: закреплять 

умение аккуратно 

собирать семена цветов 

и правильно их хранить. 

Подвижные игры 

«Добеги и прыгни», 

«Попрыгунчики».  

Цель: развивать 

двигательную 

активность, умение 

прыгать в длину. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Цель: совершенствовать 

прыжки через длинную 

скакалку (неподвижную 

восторженного взгляда. 

Взойдет солнце на 

востоке— одуванчик на 

восток смотрит, 

поднимается в зенит — 

одуванчик поднимает 

голову кверху, 

приближается к закату 

— одуванчик не 

спускает с заката 

взгляда» (С. Красиков). 

«Утром на солнечной 

поляне без часов 

узнаешь время — 

одуванчик раскрывается 

в 5—6 часов утра, а к 

2—3 часам дня уже 

гаснут желтые огоньки» 

(Д. Зуев). 

К концу июня, отцветая, 

одуванчики надевают 

белые пушистые 

шапочки. Созревшие 

семена одуванчика 

украшены хохолками из 

тонких белых волосков. 

Трудовая 

деятельность  
Сбор лекарственных 

растений. 

Цель: учить правильно 

собирать лекарственные 

растения. 

Подвижные игры 
«Совушка». 

Цель: учить действовать 

по сигналу. «У оленя 

Как они 

передвигаются? 

Чем питаются? 

Как называется 

муравьиный дом? 

Из чего муравьи 

строят свой дом? 

Какие враги есть у 

муравьев? 

Трудовая 

деятельность 

Сбор урожая 

кабачков на огороде. 

 Цель: воспитывать 

желание трудиться 

сообща, доставлять 

радость от собранного 

урожая не только себе, 

но и другим детям. 

Подвижные игры 

«Один — двое», 

«Пройди бесшумно». 

Цель: учить ходить 

четко, ритмично, с 

хорошей осанкой и 

координацией 

движений 

(использовать ходьбу 

как средство 

воспитания у детей 

выносливости). 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Цель: воспитывать 

выносливость. 

Самостоятельные 

легковым? 

Трудовая 

деятельность 

Уборка опавших 

листьев. 

Цели: приучать 

доводить начатое дело 

до конца; 

 воспитывать 

аккуратность, 

ответственность. 

 Подвижные игры 

«Горелки», «Волк во 

рву». Цели: учить 

соблюдать правила игры, 

действовать по сигналу 

воспитателя; 

развивать ловкость. 

Индивидуальная 

работа 

Ходьба по бревну. 

Цель: добиваться 

улучшения техники 

ходьбы, держа 

равновесие. 

 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

Подвижные игры 

«Кто дольше простоит 

на одной ноге?», 

«Жмурки». Цель: учить 

быстро действовать при 

потере равновесия. 

Индивидуальная 

работа 

 Развитие движений. 

Цель: закреплять навыки 

подскоков на месте 

(ноги врозь — вместе; 

одна вперед — другая 

назад). 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 



и качающуюся, на двух 

ногах, стоя к ней лицом 

и боком). 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

дом большой». 

Цель: закреплять умение 

соотносить движения с 

текстом. 

Индивидуальная работа 

«Смелые ребята». 

Цели: упражнять в 

быстром беге; развивать 

ловкость. 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

игры с выносным 

материалом. 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьѐ рук 

Словесные игры «НАзов 

цвет» 

Чтение художественной 

литературы 

Ситуативные беседы, игры 

малой подвижности «Летает-

не летает», «У кого мяч?» 

Заучивание стихов с 

помощью 

мнемотехники 

 

 

Игры  на  снятие 

социально-

эмоционального 

напряжения  

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Знаем, знаем - да-да-да!») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Терапевтическая сказка 

«Сон Колобка» 

Музыкотерапия 

«Не ложися на краю» 

Долгочтение «Волк и семеро 

козлят» 

 

Релаксация 

«Сон накрывает» 

Прослушивание 

«сонной» сказки 

(аудиодиск) 

 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

Гимнастика пробуждения: Комплекс №3 «Прогулка в лес» (1-2 неделя) 

В кроватках                  

Кто спит в постели сладко? 

Давно пора вставать. 

Спешите на зарядку, 



 Мы вас не будем ждать! 

Носом глубоко дышите, 

Спинки ровненько держите. 

И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, напрячь тело, вдох, держать несколько секунд, расслабиться, выдох. 

И.п.: лежа на спине, руки в стороны, пальцы сжаты в кулаки, скрестить руки перед собой, выдох, развести руки, в и.п., вдох. 

И.п.: лежа на спине, руки в замок за голову, поднять прямую левую ногу, поднять прямую правую ногу, держать их вместе, и.п. 

(одновременно опустить). 

И.п.: лежа на спине, руки в упоре на локти, прогнуться, приподнять грудную клетку вверх, голову держать прямо (3-5 сек), 

вернуться в и.п. 

И.п.: лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, руки к плечам, ноги лежат на кровати, держать, и.п. 

И.п.: лежа на животе, руки под подбородком, прогнуться, приняв упор на предплечья, шея вытянута – вдох-выдох. 

II. Возле кроваток 

 «Хлопушка». И.п.,- стоя на коленях, руки вдоль туловища. Вдох -   развести руки в стороны, выдох - опустить вниз, хлопнуть в 

ладоши, сказать: «Хлоп!». Повторить шесть-восемь раз. 

III. Дыхательное упражнение 

«Послушаем свое дыхание».  И.п.: о.с., мышцы туловища расслаблены. 

В полной тишине дети прислушиваются к собственному дыханию и определяют, какая часть тела приходит в движение при 

вдохе и выдохе (живот, грудная клетка, плечи волнообразно), тихое дыхание или шумное. 

IV.  Ходьба по дорожке «Здоровья» 

«Потягушки». И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание. 

«В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех). И.п..лежа на спине, руки вдоль туловища, вдох, сесть с прямыми 

ногами, руки к носкам, выдох, вдох, и.п. 

«Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки».  И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу, вдох, выдох, наклон туловища вперед, 

вдох, и.п., выдох, наклон. 

«Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит».   И.п.: о.с, вдох, руки в стороны, выдох, наклон туловища вправо, вдох, выдох, 

наклон туловища влево. 

«Дети в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (желуди).  И.п.: о.с, руки за голову, вдох — подняться на носки, выдох - 

присесть. 

«Стоит Алена, листва зелена, тонкий стан, белый сарафан» (береза). И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища, вдох, 

руки через стороны вверх, подняться на носки, выдох, и.п. 

Водные процедуры.  

КГН: Совершенствовать навыки умывания: намыливать руки до образования пены, тщательно смывать, насухо вытирать 

полотенцем. Совершенствовать навыки правильно размещать свои вещи в шкафу, закреплять умение завязывать шнурки на 

ботинках, застѐгивать сандалии. 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Водичка серебристая») 



Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

 С/р игра «Поездка в лес 

за грибами» 
Задачи: Побуждение 

детей творчески 

воспроизводить в играх 

быт семьи. 

Совершенствование 

умения самостоятельно 

создавать для 

задуманного сюжета 

игровую обстановку. 

Рассматривание картин 

и слушание музыки на 

тему дня 

Задачи: Побуждать детей 

слушать музыку, 

рассматривать картины, 

воспитывать  

 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Мир дерева» 

Задачи: научить 

детей узнавать вещи 

из древесины, 

познакомить с еѐ 

качествами 

(твѐрдость, 

структура 

поверхности-гладкая 

или шершавая; 

степень прочности, 

толщина) и 

свойствами 

(режется, горит, не 

бьѐтся, не тонет в 

воде). 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Игра-драматизация 

«Загадки без слов» 

Задачи: развивать 

выразительность мимики 

и жестов. 

 

Творческая 

деятельность по выбору 

детей 
 

С/р игра «Школа» 

Задачи: Расширять 

знания детей о школе. 

Помогать детям в 

овладении 

выразительными 

средствами реализации 

роли (интонация, 

мимика, жесты). 

Самостоятельно 

создавать для 

задуманного игровую 

обстановку. 

Творческая 

деятельность по выбору 

детей 

Творческая деятельность 

по выбору детей: 

рисование, лепка-поделки с 

рябиной. 

Трудовая деятельность 

«Рыхление почвы у 

комнатных растений» 

Задачи: Учить детей 

ухаживать за комнатными 

растениями ; дать детям 

знания о том, для чего 

необходимо рыхлить почву 

растений; закреплять 

приѐмы рыхления и правила 

пользования необходимыми 

предметами для этого. 

Игры на развития памяти 

«Слушай и исполняй» 

Задачи: развитие умения 

детей по памяти показывать 

движения в той же 

последовательности. 

. Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы 

математики) 

Игровое упражнение  

«У птички болит 

крылышко — пожалей 

птичку»-способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

Игровое упражнение  
«Кто лучше 

разбудит»-

способствовать 

формированию у 

детей умения любить 

окружающих. 

Игровое упражнение 

«Кто пришел к нам в 

гости?»-способствовать 

развитию самоуважения 

детей; активизировать 

доброжелательное 

отношение детей к 

сверстникам.  

Игровое упражнение 

«Покажу, как я люблю» 

способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих.  

Игровое упражнение                            

«Листочек падает»-

развивать у детей умение 

сотрудничать. 



Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 

повторение групповых правил  

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая деятельность 

по выбору детей: 

рисование, лепка, 

оригами-работа с веткой 

рябины. 

Строительно-

конструктивные игры 

«Выложи по образцу» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 

направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 

«Лото», «Пазлы» 

Игровое упражнение 

«Волшебник» 
Трудовая деятельность 

 Убрать игрушки на полки.  

Задачи: формировать умение 

убирать игрушки на свои 

места перед уходом домой. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

 

села Мариновка№ 1 Общеобразовательная  школа  «КГУ центр при –Организации образования :Мини  

старшая  группаГруппа:  

4 х летВозраст детей от   

23.09.2022 –19.09.2022  2023 учебный год  -На сентябрь 2022 

 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

19 

Вторник 

20 

Среда 

21 

Четверг 

22 

Пятница 

23 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

организованная педагогом в течение дня, с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 

рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

 Творческая 

мастерская 

«Аппликация 

силуэтная с 

элементами рисования 

«Цветные ладошки» 

(аппликация, развитие 

речи) 

Задачи: Познакомить с 

возможностью создания 

образов, символов на 

основе одинаковых 

элементов. Формировать 

умение вырезать 

изображение по 

сложному контуру 

Квест-игра «В 

поисках клада» 

(основы 

математики, 

рисование, развитие 

речи) 

Задачи: создание 

условий для 

реализации 

интеллектуального и 

творческого 

потенциала 

воспитанников, 

участия родителей в 

совместных 

мероприятиях. 

Чтение «Лиса и кувшин» 

обр. О. Капица 

(художественная 

литература, развитие 

речи) 

Задачи: Воспитание добрых 

чувств; формирование 

представлений о жадности и 

глупости. 

Лаборатория творчества 

(лепка, развитие речи) 

Знакомить детей с лепкой. 

Лепка предметная из 

цветного соленого теста. 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Поиск воздуха» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить 

обнаруживать воздух. 

Конструируем: 

«Дорога домой» 
- развивать 

фантазию, 

интерес к 

конструированию 

из различных 

материалов 

«Назови как 

можно больше 

предметов» 

(развитие речи) 

 Задачи:  

упражнять детей 

в чѐтком 

произношении 



(кисть руки). Вызвать 

интерес к собственной 

руке. Развивать 

воображение. 

Стимулировать 

познавательный 

интерес. 

слов. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Речѐвка:  

Мы спортивные, ребята! 

Все болезни — берегись! 

Перед завтраком скорее 

На зарядку становись! 

Конспект утренней гимнастики «Осень наступила»  

I. вводная часть. 

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, как петушок. 

Упражнения без предметов 

1.  «Глазки» (кинезиологическое упражнение). И.п. - о.с. «Глазки влево, глазки вправо,  вверх и вниз,  и все сначала» (6 раз). 

2.  «Ротик» (кинезиологическое упражнение). «Чтобы лучше говорить, рот  подвижным должен быть» (6 раз). 

II.ОРУ основная часть с дыхательными упражнениями 

1. «Листопад» 

Поднимаем руки через стороны вверх 

И. п.: стоя, ноги на ширине стопы, руки опущены.  

1. Руки развести в стороны, 

 2. вверх. Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз. 

2. «Деревья качаются» 
Наклоны вправо-влево. Упражнение вправо начинай! 

И. п. - ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1-3- наклоны вправо-влево, 2-4-и. п. (по 2 раза в каждую сторону) 

3.«Собираем листочки» 

И. п.: ноги на ширине стопы, руки на поясе. 

1 — присесть, руки вынести вперед, коснуться пальцами пола (собираем листочки); 2-и. п. Повторить 5 раз. 

4. «Листочки падают на землю» 

И. п.: сидя на коленях, руки на коленях.  

1- встать на колени, руки вперед. 

 2 – вернуться в и. п. Повторить 4-5 раз. 

5. «Дождик» 

Прыжки на двух ногах, руки на пояс (как капельки, в чередовании с ходьбой. Серия из 8 прыжков, повторить 3 раза. 

Погуляли мы с вами, набрали красивых листочков. 

III Заключительная часть. 

Легкий бег. Ходьба обычная с выполнением задания для восстановления дыхания. 

 Дыхательное упражнение «Дуем на листочки» 



И. п. ноги вместе, руки вдоль туловища. 

На счет 1,2 — вдох. На счет 1, 2, 3, 4— выдох. Повторить 3 раза. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Теплою водой») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура  

Задачи: закрепление 

умения прокатывать мяч 

друг другу из исходного 

положения «сед на 

пятки» (расстояние 2 м), 

развивать силу толчка 

мяча, соответствующую 

расстоянию. 

Упражнять в ползании на 

четвереньках с опорой на 

ладони и колени на 

расстояние 6 м, сохраняя 

направление движения. 

Развивать общую 

выносливость, ловкость, 

координационные 

способности. Расширять 

знания об явлениях 

живой и неживой 

природы. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

 

Физкультура  

Задачи: учить ходить по 

шнуру, положенному 

прямо, сохраняя 

равновесие, развивать 

рефлекс правильной 

походки. Закреплять 

умение согласовывать 

движения рук и ног при 

ползании на четвереньках 

с опорой на руки и 

колени. Упражнять в 

ритмичном 

подпрыгивании - ноги 

вместе, ноги врозь - с 

выполнением хлопков 

над головой. Развивать 

координационные 

способности, 

выносливость. 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к 

окружающим. 

Музыка  

Образовательные 

задачи: учить 
слушать и 

осмысливать 

содержание 

музыкальных 

произведений, 

двигаться в 

соответствии с 

контрастным 

характером музыки.  

Развивающие 

задачи: формировать 

умение точного 

интонирования 

несложных мелодий; 

развивать 

ладовысотный слух.  

Казахский язык  

По плану специалиста 

Физкультура 

Задачи: закреплять навыки 

перестроения в круг и 

шеренгу в соответствии с 

условиями игры. 

Формировать умение 

сохранять правильное 

положение осанки при 

ходьбе на повышенной 

опоре, профилактика 

нарушений осанки. 

Закреплять умение 

энергично отталкиваться 

двумя ногами 

одновременно и 

приземляться на носки 

полусогнутых ног при 

продвижении вперед 

прыжками. Формировать 

умение слушать 

объяснения педагога, 

следить за показом, 

Музыка  

Образовательные 

задачи: учить петь 

естественным голосом, 

без напряжения, 

осмысливать содержание 

музыкальных 

произведений.  

Развивающие задачи: 

развивать умение 

двигаться в соответствии 

с контрастным 

характером музыки; 

слушать и эмоционально 

откликаться на 

разнохарактерную 

музыку.  



 выполнять движение 

согласованно с другими 

детьми. 

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании 

спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 

навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики).  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 

взрослым (физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение в огороде 

за морковью и свеклой 
Задачи: учить детей 

проводить 

сравнительный анализ 

овощей (сходство и 

различие) Закрепить 

представления о 

характерных 

особенностях овощей, 

называть условия, 

необходимые для роста 

овощей.  

Ход наблюдения 
Загадка: сидит девица в 

темнице а коса на улице 

(свекла, морковь) 

Тетушка Фекла 

Красная свекла 

Ты салаты, винегреты 

Украшаешь алым 

цветом 

Нету ничего вкусней и 

наваристей борщей 

Вопросы: 

Наблюдение за мать-

и-мачехой 

Задачи: продолжать 

знакомство с 

лекарственными 

растениями; 

пополнять свой 

фитобар сбором 

лекарственных трав; 

формировать умение и 

желание активно 

беречь и защищать 

природу. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает 

детям загадку. Он и 

мачеха, и мать. 

Как цветочек этот 

звать? (Мать-и-

мачеха.) 

Есть у цветов мать-и-

мачехи интересная 

особенность: они 

открываются утром, а 

закрываются перед 

Наблюдение за 

сезонными 

изменениями 

Задачи: закреплять 

знания о 

взаимосвязи живой 

и неживой природы; 

учить выделять 

изменения в жизни 

растений и живот-

ных в осеннее 

время; 

формировать 

представление об 

осенних месяцах.  

Ход наблюдения 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Какое сейчас время 

года? 

Как вы догадались, 

что осень? 

Перечислите 

характерные 

признаки осени. 

Наблюдение за 

крапивой 

Цель: развивать 

познавательную 

активность в процессе 

формирования 

представлений о 

лекарственных 

растениях; 

формировать умение и 

желание активно беречь 

и защищать природу. 

Ход наблюдения 

Красиво выглядит 

крапива, А поступает 

некрасиво: Чем к ней 

нежнее прикасаются, 

Тем хитрая больней 

кусается. 

О каком растении 

говорят? (О крапиве.) Из 

крапивы готовят 

великолепные щи, 

крапивное пюре с 

яйцом. Листья крапивы 

Наблюдение за 

разными видами 

транспорта 

Цели: расширять знания о 

наземном транспорте, их 

классификации, 

назначении; 

формировать 

представление о 

назначении автобусов, их 

значении в жизни 

человека. 

Ход наблюдения 

Дом по улице идет, 

На работу всех везет. 

Не на курьих тонких 

ножках, 

А в резиновых сапожках. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Как выглядит автобус? 

Что находится внутри 

автобуса? 

Для чего нужны поручни? 

Какие автобусы ездят по 



Какие овощи выросли 

на грядке? (свекла 

морковь) 

Что произошло с 

растениями по 

сравнению с весной? (на 

земле подросла ботва, а 

в земле подросли 

клубни) 

Что помогло растениям 

вырасти? (солнце, влага, 

уход человека) 

Назовите характерные 

особенности моркови 

(морковь- это овощ 

продолговатой формы, 

оранжевого цвета, имеет 

зеленую ботву) 

Назовите характерные 

особенности свеклы ( 

свекла- это овощ 

округлой формы, 

красного цвета имеет 

зеленую ботву) 

Что можно приготовить 

из этих овощей ( салаты, 

борщ) 

Чем полезны свекла и 

морковь? ( много 

витаминов). 

Трудовая деятельность 
Сбор урожая в огороде  

Цель: учить выкапывать 

овощи. Воспитывать 

желание трудится в 

коллективе. 

Подвижная игра: 

ненастьем и на ночь — 

берегут капельку 

сладкого и 

драгоценного нектара. 

Когда цветочек мать-и-

мачехи отцветает, он 

превращается в белую 

пушистую шапочку. 

Природа снабдила 

каждое семечко 

маленькой воздушной 

пушинкой — 

парашютиком, — 

которая помогает ему 

улететь подальше от 

материнского 

растения. Когда 

семечко приземляется, 

парашютик отпадает. 

 

Собирают листья в 

июне, июле. Настой 

листьев мать-и-мачехи 

применяется как 

отхаркивающее 

средство. Трудовая 

деятельность Сбор 

лекарственных 

растений. 

Цель: пополнить 

фитобар детского сада. 

Подвижная игра 

«Каких листьев 

больше?». 

Цель: развивать 

быстроту бега, 

мышление, ловкость. 

Почему осенью 

стало холоднее? 

Что делает человек 

осенью? 

Как 

приспосабливаются 

разные животные к 

жизни в холодное 

время года? Солнце 

осенью светит не так 

ярко, часто идут 

дожди.  

Трудовая 

деятельность 

Уборка участка 

детского сада от 

опавших листьев.  

Подвижные игры 

«Третий  лишний» 

Задачи: учить 

соблюдать правила 

игры; развивать 

ловкость и быстроту 

бега.  
«Совушка» 

Задачи: учить 

ориентироваться в 

пространстве; 

развивать интерес к 

игре. 

Индивидуальная 

работа  

Задачи: 

совершенствовать 

прыжки с 

продвижением 

вперед. 

богаты разными 

полезными солями и 

витаминами. Давно 

русские врачи писали: 

«Берем сырую крапиву, 

толчем и прикладываем 

к свежим ранам — она 

раны вычистит и 

заживит». В крапиве 

содержатся вещества, 

убивающие микробов, а 

также она хорошо 

останавливает кровь. Из 

нее делают бумагу, 

мешковину и веревки. 

Дело в том, что в 

стеблях этого растения 

очень прочные волокна. 

Крапива — многолетнее 

травянистое растение; 

распространено по всей 

территории нашей 

страны. Растет вдоль 

дорог, в тенистых и 

влажных лесах. 

Собирают листья в июне 

— августе. 

Трудовая деятельность 

Работа на экологической 

тропе: уборка мусора 

возле водоема.  

Цели: приучать к 

чистоте и порядку; 

вызывать желание 

трудиться в коллективе. 

Индивидуальная  

работа 

нашему городу? 

Как едет автобус? 

Через определенные 

отрезки пути автобус 

останавливается. На 

каждой остановке 

водитель нажимает 

специальную кнопку, 

чтобы открылись двери. 

После того как пассажиры 

вышли, а другие вошли, 

шофер закрывает двери, и 

автобус едет до 

следующей остановки. 

На остановке 

столпотворенье: 

Люди автобуса ждут с 

нетерпеньем, 

Надо народу успеть на 

работу 

Всем поместиться в 

автобус охота. 

Только обидно, 

Что в транспорт 

бензиновый, 

Все не войдут: он, увы, не 

резиновый! 

Трудовая деятельность 

Коллективная работа на 

огороде по уборке мусора. 

Цель: формировать навыки 

коллективного труда. 

Подвижные игры 

«Волк и козлята», 

«Иголка, нитка, узелок».  

Цели: учить игровой 

деятельности со строгим 



«Назови овощи» 

Цель: закреплять 

названия овощей и 

ловить мяч. 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений:  

Работа по улучшению 

техники бега (легкость, 

быстрота, сгибание ног 

в коленях)  

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

Индивидуальная 

работа 

 «Прыгни дальше». 

Цель: учить прыгать в 

длину с разбега. 

Самостоятельные игры 

с выносным 

материалом. 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

Развитие движений. 

Цель: улучшать технику 

бега (естественность, 

легкость, энергичные 

отталкивания). 

Прыжки на двух ногах 

до флажка и обратно. 

выносным материалом. 

соблюдением правил; 

развивать быстроту и 

реакцию; 

 воспитывать смелость. 

Индивидуальная работа 
Развитие прыжков. 

Цель: закреплять умение 

прыгать на одной ноге. 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьѐ рук 

Словесные игры «Олины 

помощники» 

Чтение художественной 

литературы 

Ситуативные беседы, игры 

малой подвижности «Мы 

веселые ребята», «Волк во 

рву» 

Заучивание стихов с 

помощью 

мнемотехники 

 

 

Игры на  снятие 

социально-

эмоционального 

напряжения  

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Кран откройся») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Колыбельная  

«Люли, люли, люли, 

Прилетели гули» 

Музыкотерапия «Музыка 

для сна» 

Долгочтение «Три поросенка» 

 

Релаксация 

«Шум моря» 

Колыбельная «Дрѐма 

в избу пришла» 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

Гимнастика пробуждения: Комплекс №4 «В кроватках»  

В кроватках 

 И.п.: сидя, «по турецки». Смотреть вверх  не поднимая головы, и водить пальцем за пролетающим самолетом (сопровождение 



(физическая 

активность) 

 

глазами). 

 Пролетает самолет, 

С ним собрался я в полет. 

И.п. тоже. Отвести правую руку в сторону (следить взглядом), то же в левую сторону.                               

Правое крыло отвел, 

Посмотрел. 

Левое крыло отвел, 

Поглядел. 

И.п. тоже. Выполнять вращательные движения перед грудью и следить взглядом. 

Я мотор завожу 

И внимательно гляжу. 

Возле кроваток 

И.п.: о.с. Встать на носочки и выполнить летательные движения. 

 Поднимаюсь ввысь,  Лечу. 

Возвращаться не хочу. 

И.п.: о.с., крепко зажмурить глаза на 5 секунд, открыть (повторить 8-10 раз). 

И.п.: о.с., быстро моргать глазами 1-2 минуты. 

Дыхательное упражнение 

«Регулировщик». И.п. стоя, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох. Поменять 

положение рук с удлинѐнным выдохом и произношением звука «Р-Р-Р» (4-5 раз). 

 Ходьба по дорожке «Здоровья» 

Водные процедуры.  

КГН: Совершенствовать навыки умывания, мыть лицо, насухо вытираться индивидуальным полотенцем. Совершенствовать 

умение самостоятельно одеваться в определѐнной последовательности, аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле 

перед сном. Продолжать учить заправлять кровать: расправлять одеяло, предварительно поправив простыню. 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Кто не моет руки с мылом») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 



Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра «Аптека» 

Задачи: вызвать у детей 

интерес к профессии 

фармацевта; воспитывать 

чуткое, внимательное 

отношение к больному, 

доброту, отзывчивость, 

культуру общения. 

Рассматривание картин и 

слушание музыки на 

тему детского сада. 

Задачи: Побуждать детей 

слушать музыку, 

рассматривать картины, 

воспитывать. 

 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Загадочные 

пузыри» 

Задачи: показать, что 

воздух есть в 

некоторых предметах. 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Игра: «У зеркала». 

Ролевая гимнастика у 

зеркала 

Задачи: 

совершенствовать 

образные 

исполнительские 

умения. Развивать 

творческую 

самостоятельность в 

передаче образа. 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

 

С/р игра «Зоопарк»  

Задачи: расширять знания 

детей о диких животных: 

воспитывать доброту, 

отзывчивость, чуткое, 

внимательное отношение к 

животным, культуру 

поведения в общественных 

местах. 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

Творческая 

деятельность по выбору 

детей: рисование, 

аппликация из природных 

материалов. 

Трудовая деятельность 

«Опрыскивание 

комнатных растений» 

Задачи: Учить детей 

оказывать посильную 

помощь воспитателю в 

уходе за комнатными 

цветами : опрыскивать 

растения водой 

комнатной температуры, 

правильно пользоваться 

опрыскивателем. 

Развивать трудовые 

умения и навыки, 

аккуратность при работе с 

водой и растениями. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы 

математики) 

Игровое упражнение 

«Обижаться не могу, 

ой, смеюсь, кукареку!» 

способствовать 

снижению обидчивости у 

детей. 

Игровое упражнение 

«Пусть встанет тот, на 

кого я посмотрю»-

способствовать 

развитию 

взаимопонимания между 

детьми. 

Игровое упражнение 

«Стоп, кулак!»-

способствовать 

развитию у детей 

самоконтроля в 

конфликтных 

ситуациях.  

Игровое упражнение 

«Звериное пианино»-

развивать умение 

сотрудничать.  

Игровое упражнение   

«Большой круг — 

маленький круг» 

развивать у детей умение 

сотрудничать.                      

  

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 

повторение групповых правил  



моторики) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая деятельность 

по выбору детей: 

рисование, аппликация 

из природных 

материалов. 

Строительно-

конструктивные игры 

«Повтори» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 

направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 

«Лото», «Пазлы». 

Игра малой подвижности 

«У ребят порядок строгий» 
Трудовая деятельность 

Черенкование растений. 

Задачи: Уточнить знания 

детей о том, из чего 

можно вырастить 

растение. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

 

села Мариновка№ 1 школа   Общеобразовательная «КГУ центр при –Организации образования :Мини  

старшая  группаГруппа:  

4 х летВозраст детей от   

30.09.2022 –26.09.2022  2023 учебный год  -На сентябрь 2022 
 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

26 

Вторник 

27 

Среда 

28 

Четверг 

29 

Пятница 

30 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

организованная педагогом в течение дня, с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрашек, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 

рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

 Творческая 

мастерская 

«Рисование по 

содержанию загадок и 

стихов. Загадки с 

грядки» (лепка, 

развитие речи) 

Задачи: Учить 

передавать форму и 

характерные 

особенности овощей по 

их описанию в 

загадках; создавать 

выразительные 

цветовые и 

фантазийные образы; 

«Загадки Тетушки-

Непогодушки Загадки 

осени» (основы 

математики, 

рисование, развитие 

речи) 

Задачи: Обобщить 

знания детей о 

природе. Уточнить и 

систематизировать 

представления детей 

об сезонных 

изменениях в природе. 

Закрепить знания о 

явлениях живой и 

неживой природы. 

В. Дмитриева. «Малыш 

и Жучка» 

(художественная 

литература, развитие 

речи) 

Задачи: Чувствовать и 

понимать характер 

образов литературного 

Произведения. 

Лаборатория творчества 

(аппликация, развитие 

речи) 

Ножницы клади кольцами 

к себе. 

Подавай ножницы 

кольцами вперѐд. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Рассматривание 

песка через лупу» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: определение 

формы песчинок. 

Способствовать 

формированию у детей 

познавательного 

интереса, развивать 

наблюдательность, 

мыслительную 

Конструируем: 

«Грузовая 

машина» - 

развивать фантазию, 

интерес к 

конструированию из 

различных 

материалов 

«Назови друга» 

(развитие речи) 

 Задачи: 

Формировать умение 

дружить. 



самостоятельно 

смешивать краски для 

получения нужного 

оттенка; уточнять 

представления о 

хорошо знакомых 

природных объектах. 

Не оставляй ножницы 

открытыми. 

Не играй с ножницами, не 

подноси ножницы к лицу. 

Правила безопасной 

работы с клеем. 

При работе с клеем 

пользуйся кисточкой, если 

это требуется. 

деятельность. 

 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Речѐвка:  

Раз, два, спорт мы любим, 

Три, четыре - с ним мы дружим. 

Будь готов! (всегда готов) 

Будь здоров! (всегда здоров) 

Конспект утренней гимнастики «Упражнения с кубиком»  

I. вводная часть. 

И. п. – основная стойка, кубики в обеих руках внизу. 1 – кубики в стороны; 2 – кубики вверх, ударить ими один о другой; 3 – 

кубики в стороны; 4 – исходное положение (5–7 раз). 

II.И. п. – стойка ноги на ширине плеч, кубики внизу. 1 – поворот вправо (влево), руки в стороны; 2 – вернуться в исходное 

положение (6 раз). 

И. п. – стойка на коленях, кубики у плеч. 1–2 – наклониться вперед, положить кубики на пол (подальше) (рис. 34); 3–4 – 

наклониться, взять кубики, вернуться в исходное положение (5–7 раз). 

И. п. – основная стойка, кубики у плеч. 1 – присесть, кубики вперед; 2 – исходное положение (5–7 раз). 

И. п. – лежа на спине, кубики в обеих прямых руках за головой. 1–2 – поднять прямые ноги вверх, коснуться кубиками колен 

(рис. 35); 3–4 – вернуться в исходное положение (5–7 раз). 

И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища перед кубиками, лежащими на полу. Прыжки на правой и левой ноге вокруг 

кубиков в обе стороны в чередовании с небольшой паузой (2–3 раза). 

III Заключительная часть. 

Упражнение на дыхание 

Ходьба в колонне по одному. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Нам водичка - добрый друг») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 



Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

Физкультура  

Задачи: закреплять 

умение бегать в колонне 

по одному, сохраняя 

направление движения. 

Учить выполнять 

ходьбу по шнуру, 

положенному прямо, 

развивать умение 

сохранять правильное 

положение головы при 

ходьбе по шнуру, 

профилактика 

нарушений осанки. 

Упражнять в катании 

мячей в произвольном 

направлении, 

совершенствовать 

умение подталкивать 

мяч энергичным 

движением пальцев. 

Развивать общую 

выносливость, ловкость, 

координационные 

способности. 

Воспитывать 

доброжелательность. 

 

Физкультура  

Задачи: учить выполнять 

прыжки одна нога вперед, 

другая назад. Закреплять 

умение бегать легко и 

ритмично с естественными 

движениями рук, не 

выходя из колонны. 

Упражнять в ползании на 

четвереньках с опорой на 

ладони и ступни, сохраняя 

направление в движении. 

Развивать общую 

выносливость, 

координационные 

способности. Воспитывать 

позитивное 

мироощущение, 

организованность. 

Применение 

здоровьесберегающих 

технологий: массаж спины 

«Паровоз». 

 

Музыка  

Образовательные 

задачи: закреплять 

умение слушать, 

определять 

характер музыки, 

эмоционально 

реагировать на 

музыкальное 

произведение; 

формировать 

умение начинать и   

заканчивать 

движение по 

зрительному 

сигналу.  
 

  

 

Казахский язык  

По плану специалиста  

Физкультура  

Задачи: учить кататься на 

велосипеде в прямом 

направлении. Закреплять 

умение последовательно 

менять положение ног в 

прыжках; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры. Формировать 

умение слушать 

объяснения педагога, 

следить за показом. 

Воспитывать желание 

быть здоровыми, 

красивыми. 

Здоровьесберегающие 

технологии: дыхательная 

гимнастика, гримасы 

здоровья: «Чебурашка» 

«Волк». 

 

Музыка  

Образовательные 

задачи: учить двигаться 

в хороводе; исполнять 

танцевальные и игровые 

движения с предметами 

(листочками).  

Развивающие задачи: 

формировать навыки 

выразительной и 

эмоциональной передачи 

игровых образов; 

развивать музыкальный 

слух и чувство ритма.  

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании 

спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 



навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики).  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 

взрослым (физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за 

разными видами 

транспорта 

Задачи: расширять 

знания о наземном 

транспорте, их 

классификации, 

назначении; 

формировать 

представление о 

назначении автобусов, 

их значении в жизни 

человека. 

Ход наблюдения 

Дом по улице идет, 

На работу всех везет. 

Не на курьих тонких 

ножках, 

А в резиновых 

сапожках. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Как выглядит автобус? 

Что находится внутри 

автобуса? 

Для чего нужны 

поручни? 

Какие автобусы ездят 

по нашему городу? 

Как едет автобус? 

Через определенные 

Наблюдение за пауком 

Задачи: расширять и 

закреплять знания о 

характерных 

особенностях внешнего 

вида паука, его 

жизненных 

проявлениях; 

  формировать 

реалистические 

представления о природе. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает 

детям загадку, предлагает 

ответить на вопросы. 

Этот маленький ловец 

    Сетку прочную плетет, 

Если муха попадет, 

Тут бедняжке и конец. 

(Паук.) 

На кусты туман 

набросил Золотистые 

шелка,  

На опушке, возле сосен, 

Слышу прялку паука.  

Он без устали и рьяно  

Нить прядет, сплетая 

сеть, Чтоб над стеблями 

бурьяна Вместе с 

ветром пролететь  

Трудовая деятельность 

Наблюдение в 

огороде за морковью 

и свеклой 
Задачи: учить детей 

проводить 

сравнительный 

анализ овощей 

(сходство и различие) 

Закрепить 

представления о 

характерных 

особенностях 

овощей, называть 

условия, 

необходимые для 

роста овощей.  

Ход наблюдения 
Загадка: сидит девица 

в темнице а коса на 

улице (свекла, 

морковь) 

Тетушка Фекла 

Красная свекла 

Ты салаты, винегреты 

Украшаешь алым 

цветом 

Нету ничего вкусней 

и наваристей борщей 

Вопросы: 

Какие овощи выросли 

на грядке? (свекла 

Наблюдение за 

муравьем 

Задачи: расширять 

знания об 

особенностях 

внешнего вида 

муравьев, их 

жизненных 

проявлениях; 

вызывать интерес к 

окружающему миру. 

Ход наблюдения 

Воспитатель 

загадывает детям 

загадку, предлагает 

ответить на вопросы. 

Он — работник 

настоящий, 

Очень-очень 

работящий. 

    Под сосной в лесу 

густом 

Из хвоинок строит 

дом. (Муравей). 

Как выглядят 

муравьи? 

Как они 

передвигаются? 

Чем питаются? 

Как называется 

муравьиный дом? 

Наблюдение за 

грузовым автомобилем 

Цель: учить отличать 

грузовой автомобиль от 

легкового. 

Ход наблюдения 

Мощный транспорт — 

грузовик Тяжести возить 

привык. Для чего машине 

кузов? Чтобы в нем 

возили грузы! 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Для чего нужны грузовые 

автомобили? 

Что они перевозят? 

Назовите некоторые виды 

грузовых автомобилей и 

объясните, для чего они 

нужны? 

Каким автомобилем 

сложнее управлять — 

грузовым или легковым? 

Трудовая деятельность 

Уборка опавших листьев. 

Цели: приучать доводить 

начатое дело до конца; 

 воспитывать аккуратность, 

ответственность. 

 Подвижные игры 

«Горелки», «Волк во рву». 



отрезки пути автобус 

останавливается. На 

каждой остановке 

водитель нажимает 

специальную кнопку, 

чтобы открылись 

двери. После того как 

пассажиры вышли, а 

другие вошли, шофер 

закрывает двери, и 

автобус едет до 

следующей остановки. 

На остановке 

столпотворенье: 

Люди автобуса ждут с 

нетерпеньем, 

Надо народу успеть на 

работу 

Всем поместиться в 

автобус охота. 

Только обидно, 

Что в транспорт 

бензиновый, 

Все не войдут: он, увы, 

не резиновый! 

Трудовая 

деятельность 

Коллективная работа 

на огороде по уборке 

мусора. Цель: 

формировать навыки 

коллективного труда. 

Подвижные игры 

«Волк и козлята», 

«Иголка, нитка, 

узелок». 

Цели: учить игровой 

Сбор семян. 

Цель: закреплять 

умение аккуратно 

собирать семена цветов 

и правильно их хранить. 

Подвижные игры 

«Добеги и прыгни», 

«Попрыгунчики».  

Цель: развивать 

двигательную активность, 

умение прыгать в длину. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

 Цель: совершенствовать 

прыжки через длинную 

скакалку (неподвижную и 

качающуюся, на двух 

ногах, стоя к ней лицом и 

боком). 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

морковь) 

Что произошло с 

растениями по 

сравнению с весной? 

(на земле подросла 

ботва, а в земле 

подросли клубни) 

Что помогло 

растениям вырасти? 

(солнце, влага, уход 

человека) 

Назовите 

характерные 

особенности моркови 

(морковь- это овощ 

продолговатой 

формы, оранжевого 

цвета, имеет зеленую 

ботву) 

Назовите 

характерные 

особенности свеклы ( 

свекла- это овощ 

округлой формы, 

красного цвета имеет 

зеленую ботву) 

Что можно 

приготовить из этих 

овощей ( салаты, 

борщ) 

Чем полезны свекла и 

морковь? ( много 

витаминов). 

Трудовая 

деятельность 
Сбор урожая в 

огороде  

Из чего муравьи 

строят свой дом? 

Какие враги есть у 

муравьев? 

Трудовая 

деятельность 

Сбор урожая кабачков 

на огороде. 

 Цель: воспитывать 

желание трудиться 

сообща, доставлять 

радость от собранного 

урожая не только себе, 

но и другим детям. 

Подвижные игры 

«Один — двое», 

«Пройди бесшумно». 

Цель: учить ходить 

четко, ритмично, с 

хорошей осанкой и 

координацией 

движений 

(использовать ходьбу 

как средство 

воспитания у детей 

выносливости). 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Цель: воспитывать 

выносливость. 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

Цели: учить соблюдать 

правила игры, действовать 

по сигналу воспитателя; 

развивать ловкость. 

Индивидуальная работа 

Ходьба по бревну. 

Цель: добиваться 

улучшения техники ходьбы, 

держа равновесие. 

 

Самостоятельные игры 

с выносным 

материалом. 



деятельности со 

строгим соблюдением 

правил; 

развивать быстроту и 

реакцию; 

 воспитывать смелость. 

Индивидуальная 

работа Развитие 

прыжков. 

Цель: закреплять 

умение прыгать на 

одной ноге. 

 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

Цель: учить 

выкапывать овощи. 

Воспитывать желание 

трудится в 

коллективе. 

Подвижная игра: 

«Назови овощи» 

Цель: закреплять 

названия овощей и 

ловить мяч. 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений:  

Работа по улучшению 

техники бега 

(легкость, быстрота, 

сгибание ног в 

коленях)  

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьѐ рук 

Словесные игры «Слово 

за словом» 

Чтение художественной 

литературы 

Ситуативные беседы, игры 

малой подвижности 

«Муравьи», «Слон топчет» 

Заучивание стихов с 

помощью 

мнемотехники 

 

 

Игры на  снятие 

социально-

эмоционального 

напряжения  

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Теплая вода») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

Колыбельная песня 

Аполлон Майков 

«Спи, дитя моѐ, усни!» 

Музыкотерапия 

«Песня для мишки» 

Долгочтение «Красная 

шапочка» 

 

Релаксация 

«Спим» 

Прослушивание 

«сонной» сказки 

(аудиодиск) 



музыки). 

(художественная 

деятельность). 

 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

Гимнастика пробуждения: Комплекс №1 

В кроватках 

И. п.: Лѐжа на спине, руки вдоль туловища, поднять руки вверх, подтянуться, руки вперѐд, и.п. 

И.п.: лѐжа на спине, руки вдоль туловища, носки потянуть на себя, и.п. 

И.п.: Сидя, ноги прямые, руки в упоре сзади, развести носки ног в стороны, и.п. 

«Пешеход». И.п. то же, переступание пальчиками, сгибая колени, то же с выпрямлением ног. 

Возле кроваток 

«Молоточки». И.п.: сидя, согнув ноги, руки в упоре за спиной, пальчики на носках, удар левой пяткой об пол. 

И.п.: о.с., Руки на поясе, перекат с носков на пятки. 

III. Дыхательные упражнения   

«Лягушонок». 

 И.п.- основная стойка. Представить, как лягушонок делает быстрые, резкие прыжки. Слегка присесть, вздохнув, оттолкнуться и 

сделать прыжок двумя ногами с продвижением вперед. На выдохе протяжно произнести «К-в-а-а-а». 

IV. Ходьба по дорожке «Здоровья» 

Водные процедуры.  

КГН: Совершенствовать навыки правильно размещать свои вещи в шкафу, закреплять умение завязывать шнурки на ботинках, 

застѐгивать сандалии. Совершенствовать навыки умывания, мыть лицо, насухо вытираться индивидуальным полотенцем. 

Продолжать учить заправлять кровать: расправлять одеяло, предварительно поправив простыню. 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Чисто моемся всегда») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 



Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

 С/р игра  «Хлебозавод» 
Задачи: Ознакомление 

детей с трудом взрослых 

работающих на 

хлебозаводе. 

Рассматривание картин 

и слушание музыки 

Задачи: Побуждать детей 

слушать музыку, 

рассматривать картины, 

воспитывать  

 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Изготовление 

цветных льдинок» 

Задачи: познакомить 

детей с агрегатными 

состояниями воды – 

жидким и твѐрдым; 

показать с помощью 

опытов, что вода 

замерзает на холоде, в 

воде растворяется 

краска. 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Игра-драматизация 

«Что мы делали, не 

скажем, но зато мы вам 

покажем» 

Задачи: Развивать 

воображение, 

инициативу, внимание, 

умение действовать 

согласованно, 

обыгрывать 

воображаемые предметы. 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

 

С/р игра «Швейное 

ателье» 

Задачи: расширить и 

закрепить знания детей о 

работе в швейном ателье, 

формировать 

первоначальное 

представление о том, что 

на изготовление каждой 

вещи затрачивается много 

труда, укреплять навыки 

общественного поведения, 

благодарить за оказанную 

помощь и заботу, 

развивать и укреплять 

дружеские 

взаимоотношения между 

детьми. 

Творческая деятельность 

по выбору детей 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей: 

рисование, лепка, 

коллаж из осенних 

листьев. 

Трудовая деятельность 

«Полив комнатных 

растений» 

Задачи: расширить 

знания детей о 

потребностях растений в 

свете и влаге, научить, 

как по листьям узнавать 

влаголюбивые и 

засухоустойчивые, 

светолюбивые и 

теневыносливые 

растения. 

Игры на развития 

памяти «Слушай и 

исполняй» 

Задачи: развитие умения 

детей по памяти 

показывать движения в 

той же 

последовательности. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы 

математики) 

Игровое упражнение 

«Вулкан» -

содействовать 

улучшению общения со 

сверстниками. 

Игровое упражнение 

«Мягкое сердце» 

способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

Игровое упражнение 

«Мыльные пузыри» 

способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

Игровое упражнение 

«Пересядьте все, кто...»-

способствовать развитию 

взаимопонимания между 

детьми. 

Игровое упражнение 

«Помоги другу, или 

Самая дружная пара»-

формировать отношения 

доверия.                      



Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 

повторение групповых правил  

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая 

деятельность по выбору 

детей: рисование, лепка, 

оригами, коллаж из 

осенних листьев. 

Строительно-

конструктивные игры 

«Собери дом» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 

направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 

«Лото», «Пазлы» 

«Какой игрушки не 

хватает? » 

Цель: Развивать 

зрительную память. 

Трудовая деятельность 

Высаживание рассады, 

уход за ней. 

Задача: Формировать 

представления детей об 

основных стадиях роста 

и развития растений 

(семя, проросток, 

стебель с листьями) ; об 

основных способах 

выращивания растений и 

ухода за ними (сажать в 

рыхлую землю, поливать 

рыхлить почву, 

пропалывать, 

подкармливать). 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 

 

 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка  

Группа: средняя группа  

Возраст детей: 3 года  

сентябрь месяц, (05-09)2022-2023 учебный год 

Примерный  

режим дня 

Понедельник 

5 

Вторник 

6 

Среда 

7 

Четверг 

8 

Пятница 

9 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроение. Создание благоприятной обстановки для детей, 

беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 

(развитие речи – коммуникативная деятельность).(Сәлеметсізбі-здороваемся на каз.яз) 

Обсуждение с 

детьми содержания  

групповой газеты-

постера «Круглый 

год» (какой 

материал 

разместим в газете, 

что для этого надо, 

распределение 

обязанностей) 

Цель: развитие 

навыков общения, 

умения 

доброжелательно 

взаимодействовать 

со сверстниками, 

готовности к 

совместной 

деятельности. 
(познавательная, 
игровая, 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Настольная игра 

Дидактическая 

игра «Веселые 

фигуры» 

Цель: закрепление 

знаний 

геометрических 

фигур, формировать 

умение соотносить 

форму предметов с 

известными 

геометрическими 

фигурами.  

(основы 

математики – 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Чтение стихов об 

осени 

Цель: учить 

понимать 

содержание 

стихотворения, 

Онлайн-викторина 

«Угадай из какой 

сказки» 

Цель: закрепить 

знания о сказках и 

их героях, уметь 

охарактеризовать 

каждого сказочного 

героя. 

(развитие речи, 

худ.литература – 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Игры с блоками 

Дьенеша 

«Кондитерская 

фабрика» 

Цель: развивать 

умение 

группировать блоки  

по трем свойствам 

(форме, цвету, 

размеру). (основы 

Легоконструирование 

«STEM park»  

Цель: развитие 

познавательного 

интереса, умения 

формулировать свою 

мысль, ставить задачи, 

искать пути решения. 

(игровая, 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Д\игра «Изобрази 

музыку» 

Цель: учить изображать 

мимикой, жестами свое 

настроение. 

(игровая, творческая 

деятельность) 

 

Беседа с детьми 

«Каким должен 

быть человек» 

Цель: закрепить 

знания детей о 

некоторых 

качествах личности 

(доброта, 

взаимоуважение, 

честность)  

(развитие речи – 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Свободная 

изодеятельность-

рисование 

трафаретом 

Цель: учить  

используя 

трафареты создавать 

изображения, 

развивать мелкую 

моторику рук. 



«Времена года»  

Цель: 
актуализировать и 

дополнить знания о 

временах года, о 

явлениях живой и 

неживой природы.  

(ознакомление с 

окружающим – 

познавательная 

деятельность) 

чувствовать его 

характер.   

(развитие речи, 

худ.литература – 

коммуникативная 

деятельность) 

 

математики – 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность) 

 

(рисование – 

творческая 

деятельность) 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями  по вопросам здоровья, домашнего режима дня, о воспитании, развитии и его  достижениях, 

консультации одежда дете й по временам года. 

Беседа с родителями: 

Напомнить 

родителям о 

соблюдении режима 

дня; правилами 

поведения и 

пребывания ребенка 

в д/с. 

Индивидуальные 

консультации по 

вопросам семейного 

воспитания. 

Оформление 

буклета-

консультации для 

родителей «Папа – 

может, все, что 

угодно». 

Индивидуальные беседы 

с родителями о 

формировании навыков 

самообслуживания. 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями о 

формировании 

навыков личной 

гигиены. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

 

Дидактическая 

игра  «Найди 

столько же» 

Цель: составлять 

группы предметов 

по количеству. 

(основы 

математики – 

игровая, 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность). 

 

Дидактическая 

игра «Чудесный 

мешочек» 
Цель: называть и 

описать свойства 

предмета. 

(развитие речи – 

игровая,  

коммуникатиная, 

познавательная, 

исследовательсакая 

деятельность). 

 

 

Загадывание 

загадок о временах 

года 

Цель: учить детей 

различать признаки 

времен года, 

развивать 

логическоен 

мышление.  

(ознакомление с 

окружающим – 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность)  

Словесная игра «Что 

будет, если...» 

Цель: Учить устанавливать 

связи между предметами и 

явлениями, делать 

простейшие обобщения 
(ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи)- (познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

Игра малой 

подвижности 

«Сделай фигуру» 

Цель: учить детей 

ловкости, быстроте, 

развивать 

воображение и 

творчество. 

(двигательная 

деятельность) 

 

Утренняя 

гимнастика 

Утренний комплекс упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, 

общеразвивающие и дыхательные упражения (счѐт на каз.яз бір; екі; үш; төрт) 



Завтрак Выполнение гиигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, 

трудовая деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии 

вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико») 

Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно 

принимать пищу, не разговаривать, благодарить) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы подулиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 

проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в 

организации среды (совместная деятельность, дежурство) 

Пальчиковая 

гимнастика «На 

водопой»  

(развитие речи – 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Дидактическая 

игра «Соберем  

урожай» 

Цель: назвать и 

описать овощ. 

(ознакомление с 

окружающим, 

развитие речи – 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность) 

Игра «Что шуршит, 

что гремит» 

Цель: развивать 

слуховое восприятие 

Подвижная игра 

«Найди пару»   

Цель: учить детей 

сравнивать предметы по 

длине и ширине 

(основы математики – 

игровая, двигательная, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Дидактическая 

игра «Повтори 

скороговорку»   

Цель: закрепить 

навыки правильного 

произношения 

гласных и согласных 

звуков. 

(развитие речи – 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность) 

Организованная 

деятельность 

Физическая 

культура 

«Ходим, бегаем, 

играем». 

отслеживание и 

закрепление раннее 

формированных 

физических навыков 

и умений детей. 

 

Физическая 

культура 

«Катаем мяч друг 

другу» 
 отслеживание и 

закрепление раннее 

формированных 

физических навыков 

и умений детей. 

 

Музыка 

Веселые игрушки 
развитие 

творческого 

воображения, 

умения слушать и 

узнавать знакомую 

музыку. 

 

Казахский язык 

По плану специалиста 

Физкультура 

 «Играем в мяч с 

друзьями». 

Цель:совершенствование 

раннее формированных 

физических навыков и 

умений;  

 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми оправильном использовании 

спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями. 

Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие 

речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

Прогулка 1.Наблюдение за 

птицами 

1.Наблюдение за 

небом и облаками  

1.Наблюдение за 

цветником  

1. Наблюдение за 

погодой 

1.Наблюдение за 

ветром  



Цель: называть птиц, 

прилетающих на 

участок детского 

сада.  

(коммуникативная, 

исследовательская 

деятельность) 

2.Подвижная игра 
«Парный бег  
Цель учить бегать 

парами (игровая, 

двигательная 

деятельность) 

3.Труд.  

Оказывает помощь 

взрослым, проявляет 

бережное отношение 

к результатам их 

труда.  

(трудовая 

деятельность) 

4.Инд.работа по 

ФИЗО.  

Цель: метание 

мешочков на 

дальность. 

(двигательная 

деятельность) 

5.Свободные игры. 

Цель: разбирать 

понятие «облако», 

зависимость погоды 

от наличия облаков. 

(коммуникативная, 

познавательная 

деятельность) 

2.Подвижная игра 

«Накинь кольцо»  

Цель: развивать 

меткость, глазомер, 

координацию 

движений.  

(игровая, 

двигательная 

деятельность) 

3.Труд: Подметает 

дорожки, ведущей к 

участку.  

(трудовая 

деятельность) 

4.Инд.раб. по 

математике 

Цель: группировать 

предметы по 

величине. 

(игровая, 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

5.Свободные игры. 

Цель: иметь 

представление о том, 

что цветы — живые, 

они растут и 

изменяются.  

(познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

2.Подвижная игра 

«Кто скорее до 

флажка?» 

Цель: развивать  

быстроту, ловкость.  

(игровая, 

двигательная 

деятельность) 

3.Труд  

Собирает сухие 

ветки, складывает 

мусор. 

(трудовая 

деятельность) 

4.Инд.раб. по 

развитию речи. 

Игра «Что 

видишь?» 

Цель: 

формироватьнавыки  

составления 

предложений на 

заданную тему 

(коммуникативная 

деятельность). 

5.Свободные игы. 

Цель: называть осенние 

месяцы (сентябре, 

октябре, ноябре), 

сезонные изменения. 

(познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

2.Подвижная игра 

«Найди свою пару»  

Цель: свободно 

ориентироваться в 

пространстве.  

(игровая, двигательная 

деятельность) 

3. Труд. Оказывает 

помощь взрослым, 

воспитывать бережное 

отношение к результатам 

их труда.  

(трудовая 

деятельность) 

4 Индивидуальная работа 

по ФИЗО.  

Цель: ходьба мелким и 

широким шагом.  

(двигательная 

деятельность) 

5.Свободные игры. 

Цель: называть 

изменения в погоде.  

(познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

2.Подвижная игра 

«Затейники»  

Цель: развивать 

координацию 

движений. 

 (игровая, 

двигательная 

деятельность) 

3.Труд: Подметает 

дорожки, ведущей к 

участку.  

(трудовая 

деятельность) 

4.Инд.раб. по 

математике 

Цель: группировать 

предметы по 

величине. 

(игровая, 

коммуникативная 

деятельность) 

5.Свободные игры. 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, 

считалочки и др. (художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Обед Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, 

трудовая деятельность) 



Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии 

вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико») 

Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно 

принимать пищу, не разговаривать, благодарить) 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки  для спокойного сна детей (слушание спокойной музыки). Чтение книг, 

журналов (художественая  деятельность) 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические упражнения, контрастные воздушные ванны, водное 

закаливание, ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия) (физическая активность) 

Полдник Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, 

трудовая деятельность) Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи) 

Вариативный 

компонент 

«Использование разнообразных техник нетрадиционного рисования» Развивать творческие способности детей. 

Вторник (вторая половина дня) 

Самостоятельная 

деятельность 

Чтение рассказа 

Пермяка 

«Четыре желания» 

Цель: развивать 

умение сохранять 

сюжета при 

пересказывании 

знакомых 

произведений, 

передавать 

диалогическую речь. 

(ознакомление с 

окружающим, 

художественная 

литература 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Сюжетно-ролевая 

игра  

«Туристическое 

агенство» 

Просмотр 

видеофильма о 

временах года 
(ознакомление с 

окружающим –

познавательная 

деятельность) 

 

Разучивание песни 

«Урожайная» 

Цель: развивать 

певческие навыки 

(музыка-творческая 

деятельность) 

 

Свободная   

театрализованная 

деятельность-

драматизация  

сказки по выбору 

детей  
Цель: Учить детей 

разыгрывать 

Изготовление с 

детьми 

самодельных 

музыкальных 

инструментов-

барабан, трещетки, 

погремушки 

Цель: развивать 

творчество, 

воображение, 

формировать навыки 

аппликации. 

(конструирование - 

творческая, 

трудовая, 

исследовательская  

деятельность) 

 

Концерт для 

малышей - игра на 

самодельных 

музыкальных 

инструментах-

Дидактическая игра 

«Больше, меньше, 

столько, сколько» 

Цель: находить и 

называть предметы по 

заданному количеству 

(основы математики – 

познавательная, 

деятельность) 

 

Экспериментальная 

деятельность «Чудо-

краски» 

Цель: расширить 

представления о 

цветовой гамме путем 

введения новых 

оттенков  
(экспериментальная, 

деятельность) 

 

Вернисаж «Мое 

Сюжетно-ролевая 

игра 

«Супермаркет» 

Цель: 
Закрепитьнавыки 

счета, употреблять 

слова на казахском 

языке. 

(основы 

математики – 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Совместный 

выпуск  газеты-

постера по итогам 

недели на тему: 

«Круглый год» 

Цель: Развитие 

творческой 

инициативы и 



Цель: Развитие 

творческой 

инициативы и 

самостоятельности. 

Расширять область 

самостоятельных 

действий детей в 

выборе роли, 

разработке и 

осуществлении 

замысла, 

использовании 

атрибутов; 

(познавательная, 

творческая, 

коммуникативная 

деятельность) 

несложные 

представления 

по  знакомым 

литературным 

произведениям; 

использовать для 

воплощения образа 

известные 

выразительные 

средства (интонацию, 

мимику, жест) 
(творческая, 

коммуникативная 

деятельность) 

 

 

 

листы бумаги, 

стаканы, палочки, 

погремушки 

Цель: развивать 

артистические 

навыки. 

(музыка-творческая 

деятельность) 

 

 

любимое время года» 

Цель: изготовление 

поделок, из природного 

материала, рисование  

(творческая 

деятельность)  

 

самостоятельности. 

учить детей 

выполнять 

коллективную 

работу,  

(аппликация – 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Повторение стихов к 

утреннику, 

чистоговорок.  

Цель: развитие 

артикуляционного 

аппарата. 

(развитие речи – 

коммуникативная 

деятельность) 

«Рассказ об 

игрушке»  

Цель: формировать 

умения  составлять 

небольшой рассказ о 

любимой игрушке. 

(развитие речи – 

коммуникативная 

деятельность) 

Прослушивание 

детских песенок, 

подпевание, 

развитие 

танцевальных 

способностей. 

(творческая 

деятельность) 

Ребѐнок в семье и в 

обществе:  

Цель: закрепление 

знаний о членах семьи, 

умение называть их 

имена. 

(ознакомление с 

окружающим -  

коммуникативная 

деятельность) 

Работа с 

математическим 

планшетом 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми оправильном использовании 

спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями. 

Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие 

речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей домой Беседа о достижении детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы. 

(До свидания- Сауболыңыз) 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка  

Группа: средняя группа  

Возраст детей: 3 года  

сентябрь месяц, (12-16)2022-2023 учебный год 

 

Примерный  

режим дня 

Понедельник 

12 

Вторник 

13 

Среда 

14 

Четверг 

15 

Пятница 

16 

Прием детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка. Общение 

воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания 

хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. (развитие речи – коммуникативная 

деятельность). 

Беседа «Что 

изменилось на 

улице?»  

При затруднении 

учить находить 

подсказку на 

картинках. 

Культурно-

гигиенические 

навыки: формироват

ь умение 

самостоятельно 

переодеваться на 

физкультурные 

занятия 

 Рассматривание 

иллюстраций 

«Деревья осенью».  

 Заучивание 

стихотворения 

«Осень, осень 

золотая».   

  Д/и «Посади овощи и 

фрукты на своѐ 

место» 

Жеке жұмыс с 

Настей, Ромой – 

закрасить раскраску 

(помидор и огурец) 

 Культурно-

гигиенические 

навыки: развивать 

потребность следить 

за своим внешним 

видом 

Д/и «Что нам осень 

подарила?» 

(овощи,грибы,фрукты

, ) 

Пальчиковые игры 

«Мы капусту рубим», 

«Однажды хозяйка с 

базара пришла». 

Культурно-

гигиенические 

навыки: формировать 

умение 

самостоятельно 

переодеваться на 

физкультурные 

занятия 

Загадки о приметах осени. 

Д.Игра «Угощение для 

животных»(распределени

е для 

ежа,белки,медведя,зайца) 

Культурно-гигиенические 

навыки: развивать 

потребность следить за 

своим внешним видом 

Д.игра «Осенние 

приметы» 

цЕЛЬ: закреплять 

знания о приметах 

осени , развивать 

устную речь, 

наблюдательность, 

   внимание, память 

Игровое упражнение 

«ДОСКАЖИ 

СЛОВЕЧКО» 

цЕЛЬ :   развитие 

внимания, памяти, 

совершенствование 

знаний об овощах и 

фруктах. 

Культурно-

гигиенические 

навыки: формироват

ь умение 

самостоятельно 

переодеваться на 



физкультурные 

занятия 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями  по вопросам здоровья, домашнего режима дня, о воспитании, развитии и его  достижениях, 

консультации одежда дете й по временам года. Индивидуальные беседы с родителями о формировании навыков 

самообслуживания. Индивидуальные беседы с родителями о формировании навыков личной гигиены. Индивидуальные 

консультации по вопросам семейного воспитания. 

Самостоятельна

я деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

 

«игра малой 

подвижности 

«овощи и фрукты» 

» 

Цель: развитие 

умения 

ориентироваться в 

пространстве. 

 (основы 

математики – 

игровая, 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность). 

Дидактическая 

игра «вершки-

корешки» 
Цель: называть и 

описать свойства 

предмета. 

(развитие речи – 

игровая,  

коммуникатиная, 

познавательная, 

исследовательсака

я деятельность). 

 

 

Загадывание загадок 

о временах года 

Цель: учить детей 

различать признаки 

времен года, 

развивать 

логическоен 

мышление.  

(ознакомление с 

окружающим – 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность)  

Словесная игра «найди 

явление» 

Цель: Учить 

устанавливать связи 

между предметами и 

явлениями, делать 

простейшие обобщения 

(ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи)- (познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

Игра малой 

подвижности 

«найди фигуру» 

Цель: учить детей 

ловкости, быстроте, 

развивать 

воображение и 

творчество. 

(двигательная 

деятельность) 

Утренняя 

гимнастика 

Утренний комплекс упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, 

общеразвивающие и дыхательные упражения 

Завтрак Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. 

Игровое упражнение «Водичка» 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии 

вешать полотенце,использование  художественного слова) 

Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно 

принимать пищу, не разговаривать, благодарить) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы подулиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 

проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в 

организации среды (совместная деятельность, дежурство) 

Пальчиковая 

гимнастика «Семья»  

(развитие речи – 

коммуникативная 

деятельность) 

Д/И «животные» 

Цель: 

ознакомление с 

разными 

значениями слов 

Д/И «Как сказать 

правильно» 

Цель: формирование 

умения понимать 

переносное значение 

Д/И «много-мало» 

Цели: формирование 

умения подбирать к 

cловам определения и 

слова, обозначающие 

Дидактическая 

игра «Повтори 

скороговорку»   

Цель: закрепить 

навыки правильного 



 домашнии 

животные, дикие 

животные 

 (ознакомление с 

окружающим, 

развитие речи – 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность) 

слов и выражений действие. 

 (основы математики – 

игровая, двигательная, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность) 

 

произношения 

гласных и согласных 

звуков. 

(развитие речи – 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность) 

Организованная 

деятельность 

Физкультура 

 «Покажем кукле 

Асель свои 

умения».  

Цель: отслеживание 

и закрепление раннее 

формированных 

физических навыков 

и умений детей 

Физкультура 

 «Вот как мы 

умеем!»  

Цель: определение 

уровня физической 

подготовленности и 

сформированных 

умений и навыков 

детей 

 

Музыка 

Веселые игрушки 
Цель: развитие 

творческого 

воображения, умения 

слушать узнавать 

знакомую музыку. 

 

Казахский язык 

По плану специалиста  

Физкультура 

Подпрыгивание с 

передвижением вперед 

 ( под музыку) 
Закреплять умение ходить 

стайкой, по кругу 

взявшись за руки. Учить 

подпрыгивать с 

передвижением вперед 

 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми оправильном использовании 

спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями. 

Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие 

речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

Прогулка Наблюдение за 

солнцем 

 Мақсаты: Учить 

различать состояние 

погоды (солнечно, 

пасмурно); солнце 

греет слабо.  

Элементарные 

трудовые поручения, 

выполнение с 

помощью взрослого 

– собрать веточки. 

Мақсаты:  

Наблюдение за 

листопадом 

Мақсаты: Обращать 

внимание детей на 

то, что листьев на 

деревьях все 

меньше; листья 

падают, 

кружатся, 

меняют окрас. 
Элементарные 

трудовые поручения 

– собрать семена. 

Наблюдение за 

тучами 

Мақсаты: Учить 

наблюдать 

характерные 

явления осеннего 

неба. Дать более 

полное 

представление о 

том, как ветер 

формирует тучи. 
Элементарные 

трудовые поручения – 

.Наблюдение за рябиной : 

Мақсаты: научить детей 

выделять рябину среди 

множества других 

деревьев. познакомить 

детей с внешним 

строением рябины, 

строением ее 

листьев,ягод;учить детей 

сравнивать несколько 

деревьев,находить 

сходства и отличия, 

устанавливать причинно-

. Наблюдение за 

работой дворника 

 Мақсаты: 

воспитывать 

уважение к труду 

людей; учить 

приходить на 

помощь 

окружающим. 

Элементарные 

трудовые поручения, 

выполнение с 

помощью взрослого 



воспитывать у детей 

желание помогать 

взрослым. 

Подвижные игры 

«Солнышко и 

дождик», «Пузырь». 

Мақсаты:  

упражнять в беге, не 

наталкиваясь друг 

на друга, учить 

действовать по 

сигналу, развивать 

ловкость, 

выносливость, 

ориентировку в 

пространстве. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность, игры с 

выносным 

материалом. 

Мақсаты: обеспечить 

выбор игр по 

интересам и 

формировать 

взаимоотношения  со 

сверстниками. 

Мақсаты:  

воспитывать у 

детей желание 

помогать взрослым. 

Подвижные игры 

«Листья 

кружатся,летят», 

«Карусель». 

Мақсаты:  

упражнять в беге, 

не наталкиваясь 

друг на друга, 

развивать 

пластичность в 

движении, 

ориентировку в 

пространстве. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность, игры 

с выносным 

материалом. 

Мақсаты: 

обеспечить выбор 

игр по интересам и 

формировать 

взаимоотношения  

со сверстниками 

собрать камушки. 

Мақсаты:  

воспитывать у детей 

желание помогать 

взрослым. 

Подвижные игры «У 

медведя во бору», 

«Пузырь». 

Мақсаты:  упражнять 

в беге, не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

ловкость, 

выносливость, 

ориентировку в 

пространстве. 

Самостоятельная 

игровая деятельность, 

игры с выносным 

материалом. 

Мақсаты: обеспечить 

выбор игр по 

интересам и 

формировать 

взаимоотношения  со 

сверстниками. 

следственные связи; 

Подвижные игры «Найди 

свой домик». 

Цель: учить быстро 

действовать по сигналу, 

приучать 

ориентироваться в 

пространстве. 

 

– собираем листья . 

Мақсаты:  

воспитывать у детей 

желание помогать 

взрослым. 

Подвижные игры 

«Солнышко и 

дождик», «1,2,3-к 

березке беги». 

Мақсаты:  

упражнять в беге, не 

наталкиваясь друг 

на друга, учить 

действовать по 

сигналу, развивать 

ловкость, 

выносливость, 

ориентировку в 

пространстве. 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность, игры с 

выносным 

материалом. 

Мақсаты: обеспечить 

выбор игр по 

интересам 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, складывание в шкафчики, мытье рук. разучивание стихов, песен, 

разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. (художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Обед Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии 

вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико») 

Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно 

принимать пищу, не разговаривать, благодарить) (ас дәмді болсын- приятного аппетита; рахмет- спасибо) 

 



Дневной сон Создание благоприятной обстановки  для спокойного сна детей (слушание спокойной музыки). Чтение книг, журналов 

(художественая  деятельность) 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические упражнения, контрастные воздушные ванны, водное 

закаливание, ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия) (физическая активность) 

Полдник Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, 

трудовая деятельность) Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи) 

Вариативный 

компонент 

«Использование разнообразных техник нетрадиционного рисования в работе с детьми дошкольного возраста» 

Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, иллюстраций. Обращать внимание детей на 

выразительные средства, учить замечать сочетание цветов. Вторник (вторая половина дня) 

 

Самостоятельна

я деятельность 

Стихи А.Барто 

.Выставка картин к 

стихотворениям и 

чтение стих-ний. 

Цель: развивать 

умение сохранять 

сюжета при 

пересказывании 

знакомых 

произведений, 

передавать 

диалогическую речь. 

(ознакомление с 

окружающим, 

художественная 

литература 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Сюжетно-ролевая 

игра  

«мы туристы» 

Цель: Развитие 

творческой 

инициативы и 

Просмотр 

видеофильма о 

временах года 
(ознакомление с 

окружающим –

познавательная 

деятельность) 

 

Разучивание песни 

«дождик» 

Цель: развивать 

певческие навыки 

(музыка-

творческая 

деятельность) 

 

Свободная   

театрализованная 

деятельность-

драматизация  

сказки по выбору 

детей  

Цель: Учить детей 

разыгрывать 

несложные 

представления 

Изготовление с 

детьми самодельных 

музыкальных 

инструментов-

барабан, трещетки, 

погремушки 

Цель: развивать 

творчество, 

воображение, 

формировать навыки 

аппликации. 

(конструирование - 

творческая, 

трудовая, 

исследовательская  

деятельность) 

 

Концерт для 

малышей - игра на 

самодельных 

музыкальных 

инструментах-листы 

бумаги, стаканы, 

палочки, 

погремушки 

Цель: развивать 

Дидактическая игра 

«один-два-три» 

Цель: находить и 

называть предметы по 

заданному количеству 

(основы математики – 

познавательная, 

деятельность) 

 

Экспериментальная 

деятельность «Чудо-

краски» 

Цель: расширить 

представления о цветовой 

гамме путем введения 

новых оттенков  

(экспериментальная, 

деятельность) 

 

Вернисаж «Мое 

любимое время года» 

Цель: изготовление 

поделок, из природного 

материала, рисование  

(творческая 

деятельность)  

Сюжетно-ролевая 

игра 

«Супермаркет» 

Цель: 
Закрепитьнавыки 

счета, употреблять 

слова на казахском 

языке. 

(основы 

математики – 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Совместный 

выпуск  газеты-

постера по итогам 

недели на тему: 

«Краски осени» 

Цель: Развитие 

творческой 

инициативы и 

самостоятельности. 

учить детей 

выполнять 



самостоятельности. 

Расширять область 

самостоятельных 

действий детей в 

выборе роли, 

разработке и 

осуществлении 

замысла, 

использовании 

атрибутов; 

(познавательная, 

творческая, 

коммуникативная 

деятельность) 

по  знакомым 

литературным 

произведениям; 

использовать для 

воплощения образа 

известные 

выразительные 

средства 

(интонацию, 

мимику, жест) 

(творческая, 

коммуникативная 

деятельность) 

 

артистические 

навыки. 

(музыка-творческая 

деятельность) 

 

 

 коллективную 

работу,  

(аппликация – 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Повторение стихов к 

утреннику, 

чистоговорок.  

Цель: развитие 

артикуляционного 

аппарата. 

(развитие речи – 

коммуникативная 

деятельность) 

«Рассказ об 

игрушке»  

Цель: формировать 

умения  составлять 

небольшой рассказ о 

любимой игрушке. 

(развитие речи – 

коммуникативная 

деятельность) 

Прослушивание 

детских песенок, 

подпевание, развитие 

танцевальных 

способностей. 

(творческая 

деятельность) 

Ребѐнок в семье и в 

обществе:  

Цель: закрепление знаний 

о членах семьи, умение 

называть их имена. 

(ознакомление с 

окружающим -  

коммуникативная 

деятельность) 

Работа с 

математическим 

планшетом 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми оправильном использовании 

спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями. 

Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие 

речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей 

домой 

Беседа о достижении детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы. 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка  

Группа: средняя группа  

Возраст детей: 3 года  

сентябрь месяц, (19-23)2022-2023 учебный год 

 

Примерный  

режим дня 

Понедельник 

19 

Вторник 

20 

Среда 

21 

Четверг 

22 

Пятница 

23 

Прием детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка. Общение 

воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания 

хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы. (развитие речи – коммуникативная 

деятельность). 

Беседа «наши 

выходные».  

Подвижная игра 

«Пчелки».  

Пальчиковая игра 

«Игрушки». 

Табиғат бұрышында 

жұмыс – полить 

цветы в уголке 

природы. 

 Беседа «Что  можно 

что нельзя делать в 

дет саду » 

  Настольно-печатные 

игры за столами. 

 Пальчиковые игры 

«Мы платочки 

постираем» 

Настольно - печатные 

игры.                            

Артикуляционная 

гимнастика 

«Лодочка» 

Настольно – печатные 

игры «Пазлы», 

«Мозаика». 

 

 

Игры на 

закрепление цветов 

«какой по цвету» 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями  по вопросам здоровья, домашнего режима дня, о воспитании, развитии и его  достижениях, 

консультации одежда дете й по временам года. Индивидуальные беседы с родителями о формировании навыков 

самообслуживания. Индивидуальные беседы с родителями о формировании навыков личной гигиены. Индивидуальные 

консультации по вопросам семейного воспитания. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

 

Игра малой 

подвижности «Гриб-

грибочек» 

Цель: развитие 

умения 

ориентироваться в 

Игра малой 

подвижности «Раз 

два три замри» 

  

 

Загадывание загадок 

о временах года 

Цель: учить детей 

различать признаки 

времен года, 

развивать логическоен 

Словесная игра «Игра 

«Шла коза по лесу»» 

Цель: Учить 

устанавливать связи 

между предметами и 

явлениями, делать 

Игра малой 

подвижности 

«Наши ножки идут 

по дорожке» 

 Цель: учить детей 

ловкости, 



изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

пространстве. 

 (основы 

математики – 

игровая, 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность). 

 

мышление.  

(ознакомление с 

окружающим – 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность)  

простейшие обобщения 

(ознакомление с 

окружающим, развитие 

речи)- (познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

быстроте, 

развивать 

воображение и 

творчество. 

(двигательная 

деятельность) 

 

Утренняя 

гимнастика 

Утренний комплекс упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, 

общеразвивающие и дыхательные упражения 

Завтрак Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. 

Игровое упражнение «Водичка» 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии 

вешать полотенце,использование  художественного слова) 

Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно 

принимать пищу, не разговаривать, благодарить) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы подулиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 

проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в 

организации среды (совместная деятельность, дежурство) 

«Где мы были, мы не 

скажем, а что 

делали — покажем» 

Цель: поощрять 

попытки детей 

участвовать в 

коллективном 

разговоре, принимать 

совместные решения; 

развивать творческое 

воображение; 

побуждать детей к 

импровизации. 

Игровое упражнение 

«БАБУШКА 

МАЛАНЬЯ» 

 

Цель. Развивать 

внимание, 

воображение, 

находчивость, 

умение создавать 

образы с помощью 

мимики, жеста, 

пластики. 

Игровое упражнение 

«Медвежата мед 

едят» 

Цель: Развивать 

артикуляционный 

аппарат детей. 

Игра  

КОТ И МЫШИ  
Задачи: Развивать у детей 

умение выполнять 

движение по сигналу. 

Упражнять в беге по 

разным направлениям. 

Подвижная игра 

МОЙ ВЕСЕЛЫЙ, 

ЗВОНКИЙ МЯЧ 

Задачи: Развивать у 

детей умение 

прыгать ритмично, 

в соответствии с 

текстом 

стихотворения, 

выполнять 

движения по 

сигналу. 

Упражнять в беге, в 

подпрыгивании на 

2 ногах. 

Организованная 

деятельность 

Физкультура  

Ходьба по кругу 

Учить ходить  по 

кругу, взявшись за 

Физкультура  

Бег в разных 

направлениях 

Учить ходить, 

музыка  
создание 

положительного 

эмоционального фона, 

Казахский язык 

По плану специалиста 

Физкультура 

«Катаем мяч, ползаем за 

 



руки, бегать между 

линиями. 

 

взявшись за веревку.  

Бег в разных 

направлениях. 

 

развитие творческих 

способностей детей. 
мячом». 

развитие у детей 

двигательной активности. 

 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми оправильном использовании 

спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями. 

Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие 

речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

Прогулка Наблюдение за 

собакой 

Цели: 

расширять 

представление о 

домашнем животном 

— собаке, ее 

внешнем виде, 

поведении; 

воспитывать любовь 

к животным. 

Трудовая 

деятельность: 

Кормление птиц. 

Цель: побуждать к 

самостоятельному 

выполнению 

элементарных 

поручений. 

Подвижные игры: 

«Мы — веселые 

ребята». 

Цели:- четко 

проговаривать текст в 

игре, соблюдать 

правила игры; 

Наблюдение за 

льдом 

Цели: —

 знакомить с 

природным 

явлением — льдом; 

— формировать 

представление о 

состоянии воды в 

окружающей среде. 

Трудовая 

деятельность: 

Заливка ледяной 

дорожки вместе с 

воспитателем. 

Цели: - учить 

аккуратно поливать 

из лейки; 

воспитывать 

желание помогать 

взрослым в работе. 

Подвижные игры: 

«Пройди 

бесшумно». 

Цели: - ходить 

четко, ритмично, с 

хорошей осанкой и 

координацией 

движений; 

двигаться в 

Наблюдение за 

облаками 

Цель: формировать 

понятия об облаках и 

тучах. 

Трудовая 

деятельность 

Сгребание снега для 

снежных построек. 

Цель: побуждать к 

самостоятельному 

выполнению 

элементарных 

поручений, оказывать 

помощь взрослым. 

Подвижные игры 

«Воробушки и кот». 

Цели: 

— учить мягко 

спрыгивать, сгибая 

ноги в коленках; 

бегать, не задевая 

друг друга, 

увертываясь от 

ловящего; 

приучать к 

осторожности. 

«Бегите ко мне». 

Цель: учить 

ориентироваться по 

Наблюдение за 

сезонным явлением — 

инеем, заморозками 

Цель: формировать 

представление об инее как 

об одном из состояний 

воды. 

Трудовая деятельность: 

Сооружение снежной 

клумбы. 

Цель: побуждать 

оказывать помощь 

взрослым. 

Подвижные игры: 

«Краски». 

Цели: учить запоминать 

цвет краски, быстро 

бегать по сигналу 

воспитателя, быть 

внимательным; 

упражнять в беге в 

нужном направлении до 

определенного места; 

«Волк и козлята». 

Цели: учить игровой 

деятельности со строгим 

соблюдением правил; 

развивать ловкость, 

уверенность в себе; 

воспитывать смелость. 

Наблюдение за 

кошкой 

Цель: закрепить 

представление у 

детей характерных 

особенностей 

кошки. 

рудовая 

деятельность 

Сгребание снега 

для строительства 

снежного домика 

для куклы. 

Цель: побуждать 

оказывать помощь 

взрослым. 

Подвижная игра 

«По трудной 

дорожке». 

Цель: развивать 

согласованность 

рук и ног при 

движении, чувство 

равновесия, 

ловкость. 

Выносной 

материал 

Лопатки, формочки 

для игры со снегом, 

медали для 



согласовывать свои 

действия с 

действиями 

товарищей. 

«Догони меня». 

Цели: - учить быстро 

действовать по 

сигналу, 

ориентироваться в 

пространстве; 

развивать ловкость. 

Выносной материал: 

Корм для птиц, 

куклы, одетые по 

погоде, маски-

эмблемы, 

карандаши, печатки, 

совочки, машинки. 

соответствии с 

текстом, быстро 

менять направление 

движения. 

«Послушные 

листья». 

Цели: - учить 

внимательно 

слушать команды 

воспитателя; 

развивать внимание, 

следить за 

правильностью 

выполнения 

задания. 

Выносной материал: 

Мешочки с песком, 

мячи, обручи, 

мелкие игрушки, 

формочки, печатки, 

карандаши, палочки, 

ведерки, совочки. 

звуку, двигаться в 

сторону звука. 

Выносной материал 

Лопатки, карандаши, 

маски для игр, 

формочки для игры со 

снегом, кукла, одетая 

по погоде, детские 

игрушечные санки. 

Выносной материал: 

Лопатки, формочки для 

игры со снегом, печатки. 

 

подвижной игры, 

кукла, одетая по 

погоде. 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, складывание в шкафчики, мытье рук. разучивание стихов, песен, 

разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. (художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Обед Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, 

трудовая деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии 

вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико») 

Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно 

принимать пищу, не разговаривать, благодарить) 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки  для спокойного сна детей (слушание спокойной музыки). Чтение книг, 

журналов (художественая  деятельность) 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические упражнения, контрастные воздушные ванны, водное 

закаливание, ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия) (физическая активность) 

Полдник Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, 



трудовая деятельность) Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи) 

Вариативный 

компонент 

«Использование разнообразных техник нетрадиционного рисования Воспитывать у детей интерес к 

изобразительной деятельности.(вторник .вторая половина дня) 

 

Самостоятельная 

деятельность 

Слушание и пение 

гимна РК. 

Рассматривание 

иллюстрации 

опасных предметов в 

быту. Что вы видите? 

Как можно назвать 

эти предметы? Для 

чего они 

предназначены? Как 

нужно с ними 

обращаться?  

Д/И «Опасно – 

неопасно» 

Цель: Обучение 

умению отличать 

опасные для жизни 

предметы, от 

неопасных. Развитие 

навыков самосохра-

нения в различных 

ситуациях. 

Беседа «Что нужно 

делать, чтобы не 

болеть»                                   

Цель: формирование 

пред-ставление о 

ценности здо-ровья, 

желание вести ЗОЖ.      

Д/И «Можно –

нельзя»  Цель: 

Обучение мерам 

предосторожности 

при обращении с 

потенциально 

опасными 

предметами. 

Предложить детям 

расска-зать 

неприятные 

ситуации из личного 

опыта в быту с 

опасными 

предметами. 

Показ иллюстраций с 

изобра-жением 

полезных продуктов  

беседа 

 «Где находятся 

витамины?» 

Цель: формирование 

знаний о полезных 

продуктах (овощах и 

фруктах) ,их пользе 

для здоровья. 

Дид.игра «Чудесный 

мешочек» 

Цель: развитие 

тактильных 

ощущений, узнавать 

на ощупь предметы с 

выраженной формой. 

Д/И «Скажи 

наоборот» 

Цель: Активизация 

словаря словами – 

антонимами. 

Беседа «Когда ты один 

дома» ОБЖ 

Цель:  побуждение детей 

к необходимости избегать 

ситуаций, аналогичных 

той, в которую попали 

козлята из сказки «Волк и 

семеро коз-лят». 

Способствовать осо-

знанному выполнению 

пра-вил безопасного 

поведения. 

Д/И «1,2, 3 - что может 

быть опасно найди» 

Цель:Закрепление 

представ-лений  об 

источниках опас-ности в 

доме.Развитие сооб-

разительности, внимания. 

 

Просмотр слайдов 

мульти-медиа 

«Правила 

поведения на 

улице» 

Цель: 

формирование 

пред-ставлений о 

безопасном 

поведении на 

тротуаре, проезжей 

части. 

Д/И «Когда грозит 

опасность» 

Цель: Закрепление  

навыков 

самозащиты в 

случае опасности 

П/И «Кто быстрее 

обойдет опасность» 

Цель: упражнение 

в быстроте. 

 Индивидуальная 

работа с детьми по 

звукопроизношению 

«Б», «П»  

Игровая ситуация 

«Научим зайчика » 

«Кто в домике 

живет? » 

Цель: Закреплять 

правильное 

произношение 

звуков. Развивать 

речевое дыхание 

детей. 

«Позови свою маму» 

Цель: Закреплять 

правильное 

произношение звуков. 

Развивать 

интонационную 

выразительность. 

 

«Отзовись» 

Цель: Закреплять 

правильное произношение 

звуков. Развивать 

интонационную 

выразительность. 

Хозяйственно – 

бытовой труд- 

протереть 

листья.  
Мақсаты:  

воспитывать 

трудолюбие, 

бережное 

отношение к 

растениям.  

Индивидуальная Повторение стихов к «Рассказ об Прослушивание Ребѐнок в семье и в Работа с 



работа с детьми утреннику, 

чистоговорок.  

Цель: развитие 

артикуляционного 

аппарата. 

(развитие речи – 

коммуникативная 

деятельность) 

игрушке»  

Цель: формировать 

умения  составлять 

небольшой рассказ о 

любимой игрушке. 

(развитие речи – 

коммуникативная 

деятельность) 

детских песенок, 

подпевание, развитие 

танцевальных 

способностей. 

(творческая 

деятельность) 

обществе:  

Цель: закрепление знаний 

о членах семьи, умение 

называть их имена. 

(ознакомление с 

окружающим -  

коммуникативная 

деятельность) 

математическим 

планшетом 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми оправильном использовании 

спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями. 

Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие 

речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей домой Беседа о достижении детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка  

Группа: средняя группа  

Возраст детей: 3 года  

сентябрь месяц, (26-30)2022-2023 учебный год 

 

Примерный  

режим дня 

Понедельник 

26 

Вторник 

27 

Среда 

28 

Четверг 

29 

Пятница 

30 

Прием детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка. Беседы с 

родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребенка, о воспитании, развитии и его достижениях; 

консультации. (развитие речи – коммуникативная деятельность). 

«Угадай по голосу» 

Цель: развитие 

умения 

ориентироваться в 

пространстве. 

 (познавательная, 
игровая, 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Настольная игра 

«Времена года»  

Цель: 
актуализировать и 

дополнить знания о 

временах года, о 

явлениях живой и 

неживой природы.  

(ознакомление с 

окружающим – 

познавательная 

деятельность) 

Дидактическая 

игра «Веселые 

фигуры» 

Цель: закрепление 

знаний 

геометрических 

фигур, формировать 

умение соотносить 

форму предметов с 

известными 

геометрическими 

фигурами.  

(основы 

математики – 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Чтение стихов об 

осени 

Цель: учить 

понимать 

содержание 

Онлайн-викторина 

«Угадай из какой 

сказки» 

Цель: закрепить 

знания о сказках и их 

героях, уметь 

охарактеризовать 

каждого сказочного 

героя. 

(развитие речи, 

худ.литература – 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Игры с блоками 

Дьенеша 

«Кондитерская 

фабрика» 

Цель: развивать 

умение группировать 

блоки  по трем 

свойствам (форме, 

цвету, размеру). 

Найди и промолчи» 

Цель: развитие 

выдержки, умения 

выполнять движения 

по сигналу. 

 (игровая, 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

 

«Найди предмет» 

Цель: развитие 

выдержки, 

наблюдательности. 

 (игровая, творческая 

деятельность) 

 

Беседа с детьми 

«Каким должен 

быть ребенок» 

Цель: закрепить 

знания детей о 

некоторых качествах 

личности (доброта, 

взаимоуважение, 

честность)  

(развитие речи – 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Свободная 

изодеятельность-

рисование 

трафаретом 

Цель: учить  

используя 

трафареты создавать 

изображения, 

развивать мелкую 

моторику рук. 



стихотворения, 

чувствовать его 

характер.   

(развитие речи, 

худ.литература – 

коммуникативная 

деятельность) 

 

(основы 

математики – 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность) 

 

(рисование – 

творческая 

деятельность) 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями  по вопросам здоровья, домашнего режима дня, о воспитании, развитии и его  достижениях, 

консультации одежда дете й по временам года. 

Беседа с родителями: 

Напомнить родителям 

о соблюдении режима 

дня; правилами 

поведения и 

пребывания ребенка в 

д/с. 

Индивидуальные 

консультации по 

вопросам семейного 

воспитания. 

Оформление 

буклета-

консультации для 

родителей «Папа – 

может, все, что 

угодно». 

Индивидуальные 

беседы с родителями о 

формировании 

навыков 

самообслуживания. 

Индивидуальные 

беседы с родителями 

о формировании 

навыков личной 

гигиены. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

 

«Что изменилось?» 

Цель: развитие 

умения 

ориентироваться в 

пространстве. 

 (основы 

математики – 

игровая, 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность). 

 

Дидактическая 

игра «Четвертый 

лишний» 
Цель: называть и 

описать свойства 

предмета. 

(развитие речи – 

игровая,  

коммуникатиная, 

познавательная, 

исследовательсакая 

деятельность). 

 

 

Загадывание 

загадок о временах 

года 

Цель: учить детей 

различать признаки 

времен года, 

развивать 

логическоен 

мышление.  

(ознакомление с 

окружающим – 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность)  

Словесная игра «Что 

будет, если...» 

Цель: Учить 

устанавливать связи 

между предметами и 

явлениями, делать 

простейшие обобщения 
(ознакомление с 

окружающим, 

развитие речи)- 

(познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

Игра малой 

подвижности 

«Сделай фигуру» 

Цель: учить детей 

ловкости, быстроте, 

развивать 

воображение и 

творчество. 

(двигательная 

деятельность) 

 

Утренняя 

гимнастика 

Утренний комплекс упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, 

общеразвивающие и дыхательные упражения 

Завтрак Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. 

Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии 

вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико») 



Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно 

принимать пищу, не разговаривать, благодарить) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы подулиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, 

проблемы, выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в 

организации среды (совместная деятельность, дежурство) 

Пальчиковая 

гимнастика «Капуста»  

(развитие речи – 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Д/И «Ручка — 

ножка» 

Цель: 

ознакомление с 

разными значениями 

слов «ручка», 

«ножка». 

 (ознакомление с 

окружающим, 

развитие речи – 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность) 

Д/И «Как сказать 

правильно» 

Цель: формирование 

умения понимать 

переносное значение 

слов и выражений 

Д/И «Один — много» 

Цели: 

формирование умения 

подбирать к cловам 

определения и слова, 

обозначающие 

действие. 

 (основы математики 

– игровая, 

двигательная, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Дидактическая 

игра «Повтори 

скороговорку»   

Цель: закрепить 

навыки правильного 

произношения 

гласных и согласных 

звуков. 

(развитие речи – 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность) 

Организованная 

деятельность 

Физкультура 

«Бросаем мяч вверх».  

формирование 

интереса к 

выполнению 

физических 

упражнений. 

 

 

Физкультура 

«Прыгаем в обруч!»  

 развитие у детей 

интереса к 

двигательной 

активности. 

 

Музыка 

формирование 

певческих навыков, 

умения начинать 

пение после 

вступления, навыка 

петь слаженно в 

ансамбле 

 

Казахский язык 

По плану специалиста 

Физкультура 

Ходьба по кругу 

взявшись за веревку. 

Учить ходить  по 

кругу взявшись за 

веревку, ходить по 

прямой дорожке, 

 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми оправильном использовании 

спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями. 

Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие 

речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

Прогулка 1.Наблюдение за 

птицами 

Цель: называть птиц, 

прилетающих на 

участок детского 

сада.  

1.Наблюдение за 

небом и облаками  

Цель: разбирать 

понятие «облако», 

зависимость погоды 

от наличия облаков. 

1.Наблюдение за 

цветником  

Цель: иметь 

представление о том, 

что цветы — живые, 

они растут и 

1. Наблюдение за 

погодой 

Цель: называть 

осенние месяцы 

(сентябре, октябре, 

ноябре), сезонные 

1.Наблюдение за 

ветром  

Цель: называть 

изменения в погоде.  

(познавательная, 

коммуникативная 



(коммуникативная, 

исследовательская 

деятельность) 

2.Подвижная игра 
«Парный бег  
Цель учить бегать 

парами (игровая, 

двигательная 

деятельность) 

3.Труд.  

Оказывает помощь 

взрослым, проявляет 

бережное отношение 

к результатам их 

труда.  

(трудовая 

деятельность) 

4.Инд.работа по 

ФИЗО.  

Цель: метание 

мешочков на 

дальность. 

(двигательная 

деятельность) 

5.Свободные игры. 

(коммуникативная, 

познавательная 

деятельность) 

2.Подвижная игра 

«Накинь кольцо»  

Цель: развивать 

меткость, глазомер, 

координацию 

движений.  

(игровая, 

двигательная 

деятельность) 

3.Труд: Подметает 

дорожки, ведущей к 

участку.  

(трудовая 

деятельность) 

4.Инд.раб. по 

математике 

Цель: группировать 

предметы по 

величине. 

(игровая, 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

5.Свободные игры. 

изменяются.  

(познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

2.Подвижная игра 

«Кто скорее до 

флажка?» 

Цель: развивать  

быстроту, ловкость.  

(игровая, 

двигательная 

деятельность) 

3.Труд  

Собирает сухие 

ветки, складывает 

мусор. 

(трудовая 

деятельность) 

4.Инд.раб. по 

развитию речи. 

Игра «Что 

видишь?» 

Цель: 

формироватьнавыки  

составления 

предложений на 

заданную тему 

(коммуникативная 

деятельность). 

5.Свободные игы. 

изменения. 

(познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

2.Подвижная игра 

«Найди свою пару»  

Цель: свободно 

ориентироваться в 

пространстве.  

(игровая, 

двигательная 

деятельность) 

3. Труд. Оказывает 

помощь взрослым, 

воспитывать бережное 

отношение к 

результатам их труда.  

(трудовая 

деятельность) 

4 Индивидуальная 

работа по ФИЗО.  

Цель: ходьба мелким и 

широким шагом.  

(двигательная 

деятельность) 

5.Свободные игры. 

деятельность) 

2.Подвижная игра 

«Затейники»  

Цель: развивать 

координацию 

движений. 

 (игровая, 

двигательная 

деятельность) 

3.Труд: Подметает 

дорожки, ведущей к 

участку.  

(трудовая 

деятельность) 

4.Инд.раб. по 

математике 

Цель: группировать 

предметы по 

величине. 

(игровая, 

коммуникативная 

деятельность) 

5.Свободные игры. 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, 

считалочки и др. (художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Обед Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, 

трудовая деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии 

вешать полотенце,использование  художественного слова, например, «Водичка, водичка умой мое личико») 

Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно 



принимать пищу, не разговаривать, благодарить) 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки  для спокойного сна детей (слушание спокойной музыки). Чтение книг, 

журналов (художественая  деятельность) 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические упражнения, контрастные воздушные ванны, водное 

закаливание, ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия) (физическая активность) 

Полдник Выполнение гигиенических процедур перед завтраком (культурно-гигиенические навыки, самообслуживаание, 

трудовая деятельность) Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию (развитие речи) 

Вариативный 

компонент 

«Использование разнообразных техник нетрадиционного рисования в работе с детьми дошкольного возраста» 

Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, иллюстраций. Обращать внимание детей на 

выразительные средства, учить замечать сочетание цветов. Вторник (вторая половина дня) 

 

Самостоятельная 

деятельность 

Чтение рассказа 

Пермяка 

«Четыре желания» 

Цель: развивать 

умение сохранять 

сюжета при 

пересказывании 

знакомых 

произведений, 

передавать 

диалогическую речь. 

(ознакомление с 

окружающим, 

художественная 

литература 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Сюжетно-ролевая 

игра  

«Туристическое 

агенство» 
Цель: Развитие 

творческой инициативы 

Просмотр 

видеофильма о 

временах года 
(ознакомление с 

окружающим –

познавательная 

деятельность) 

 

Разучивание песни 

«Урожайная» 

Цель: развивать 

певческие навыки 

(музыка-творческая 

деятельность) 

 

Свободная   

театрализованная 

деятельность-

драматизация  

сказки по выбору 

детей  
Цель: Учить детей 

разыгрывать 

несложные 

представления 

Изготовление с 

детьми 

самодельных 

музыкальных 

инструментов-

барабан, трещетки, 

погремушки 

Цель: развивать 

творчество, 

воображение, 

формировать навыки 

аппликации. 

(конструирование - 

творческая, 

трудовая, 

исследовательская  

деятельность) 

 

Концерт для 

малышей - игра на 

самодельных 

музыкальных 

инструментах-

листы бумаги, 

стаканы, палочки, 

Дидактическая игра 

«Больше, меньше, 

столько, сколько» 

Цель: находить и 

называть предметы по 

заданному количеству 

(основы математики 

– познавательная, 

деятельность) 

 

Экспериментальная 

деятельность «Чудо-

краски» 

Цель: расширить 

представления о 

цветовой гамме 

путем введения 

новых оттенков  
(экспериментальная, 

деятельность) 

 

Вернисаж «Мое 

любимое время года» 

Цель: изготовление 

Сюжетно-ролевая 

игра 

«Супермаркет» 

Цель: 
Закрепитьнавыки 

счета, употреблять 

слова на казахском 

языке. 

(основы 

математики – 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность) 

 

Совместный 

выпуск  газеты-

постера по итогам 

недели на тему: 

«Круглый год» 

Цель: Развитие 

творческой 

инициативы и 

самостоятельности. 

учить детей 



и самостоятельности. 

Расширять область 

самостоятельных 

действий детей в 

выборе роли, 

разработке и 

осуществлении 

замысла, использовании 

атрибутов; 

(познавательная, 

творческая, 

коммуникативная 

деятельность) 

по  знакомым 

литературным 

произведениям; 

использовать для 

воплощения образа 

известные 

выразительные 

средства (интонацию, 

мимику, жест) 
(творческая, 

коммуникативная 

деятельность) 

 

 

 

погремушки 

Цель: развивать 

артистические 

навыки. 

(музыка-творческая 

деятельность) 

 

 

поделок, из 

природного материала, 

рисование  

(творческая 

деятельность)  

 

выполнять 

коллективную 

работу,  

(аппликация – 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Повторение стихов к 

утреннику, 

чистоговорок.  

Цель: развитие 

артикуляционного 

аппарата. 

(развитие речи – 

коммуникативная 

деятельность) 

«Рассказ об 

игрушке»  

Цель: формировать 

умения  составлять 

небольшой рассказ о 

любимой игрушке. 

(развитие речи – 

коммуникативная 

деятельность) 

Прослушивание 

детских песенок, 

подпевание, развитие 

танцевальных 

способностей. 

(творческая 

деятельность) 

Ребѐнок в семье и в 

обществе:  

Цель: закрепление 

знаний о членах семьи, 

умение называть их 

имена. 

(ознакомление с 

окружающим -  

коммуникативная 

деятельность) 

Работа с 

математическим 

планшетом 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми оправильном использовании 

спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями. 

Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие 

речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей домой Беседа о достижении детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы. 

 

 



Циклограмма воспитательно – образовательного процесса 

 

Организации образования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка  

Группа/класс __младшая группа_ 

Возраст детей__2 года 

сентябрь  2022-2023 учебный год с (01.09-02.09) 1-неделя 

 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг 

1.09 

Пятница 

2.09 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Беседа о сегодняшнем настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к 

выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о 

воспитании, развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

   Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Угадай, что 

звучит?».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Чудесный 

мешочек»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 



деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Детский сад)) 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 

осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 

сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

   Физическая 

культура 

«Ходьба стайкой» 

Цель: 

формирование 

умения ходьбы 

стайкой за 

воспитателем в 

заданном 

направлении. 

 

Музыка 

«Зайка в гости к 

нам пришел» 

Цель: развитие 

навыка пения 

естественным 

голосом. 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за 

правильным одеванием 

Прогулка    1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 



ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

состоянием погоды) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Воробушки и 

автомобиль»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

листопадом) 

2.Физическая 

культура - игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Листопад»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры 

еды; правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление 

знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение 



оздоровительные 

процедуры 

«Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

   Сенсорика- 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Загадочные 

пуговки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики - 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра 

«Супермаркет»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

   Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность 

(Ребенок в семье и в 

обществе) 

Сенсорика – 

познвательная 
(Дидактическая игра 

«Шарики») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут 

твоих маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, 

выход на прогулку. 

Прогулка    1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 



2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Листопад») 

3.Свободные игры  

Уход детей 

домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию 

ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка  

Группа/класс __младшая группа_ 

Возраст детей__2 года 

сентябрь  2022-2023 учебный год  

1- неделя (5-9 ) 

Режим дня Понедельник 

5.09 

Вторник 

6.09 

Среда 

7.09 

Четверг 

8.09 

Пятница 

9.09 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа 

о сегодняшнем настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению 

личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, 

развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Магазин»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Можно ездить или 

нет»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре); 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«На прогулку в 

лес»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Скажи, как я»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре);; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Возьми игрушку»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 



Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Где спрятался 

зайчик?») 

Свободная игра 

(сюжено-ролевая 

игра «Угощение») 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Где растет?») 

Свободная игра 

игра «Семья») Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 

осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 

прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

"Ходьба в разных 

направлениях» 

Цель: 

формирование 

умения ходьбы в 

разных 

направлениях. 

 

Физическая 

культура 

«Ходьба по 

кругу» 

Цель: 

формирование 

умения ходьбы 

по кругу, 

взявшись за 

руки. 

 

----------------------- Физическая 

культура 

«Подпрыгивание 

с передвижением 

вперѐд» 

Цель: 

закрепление 

умения ходьбы 

«стайкой». 

 

Музыка 

«Зайка в гости к 

нам пришел» 

Цель: развитие 

навыка пения 

естественным 

голосом.  

      

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 

одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 



окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(наблюдение за 

осенним лесом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Птицы в 

гнѐздышках»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

птицами во время 

кормления) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Воробушки и 

кот»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Рассматривание 

клумбы) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Птички в 

гнѐздышке»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

облаками) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Солнышко и 

дождик»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

проезжей частью 

дороги) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Воробушки и 

автомобиль»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 

правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний 

и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, 



оздоровительные 

процедуры 

умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность 

(игры малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Волшебное поле»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра 

«Супермаркет»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Радуга»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра 

«Супермаркет»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Шарики»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Где спрятался 

зайчик?») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Где растет?») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Наш друзья») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 

маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 

прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 



культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Птицы в 

гнездышках») 

3.Свободные игры  

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Воробушки и 

кот») 

3.Свободные игры  

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Птички в 

гнездышке») 

3.Свободные игры  

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Солнышко и 

дождик») 

3.Свободные игры  

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Воробушки и 

автомобиль») 

3.Свободные игры 

Уход детей 

домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию 

ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка  

Группа/класс __младшая группа_ 

Возраст детей__2 года 

сентябрь  2022-2023 учебный год сентябрь,   

2-неделя (12-16 ) 

Режим дня Понедельник 

12.09 

Вторник 

13.09 

Среда 

14.09 

Четверг 

15.09 

Пятница 

16.09 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа 

о сегодняшнем настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению 

личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, 

развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Выдели слово»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(настольные игры); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Куклы») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(настольные игры 

пазлы, домино и 

др.);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(настольные игры); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Шоферы») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(настольные игры 

пазлы, домино и 

др.);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 



Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Цветочный 

магазин») 

Свободная игра 

деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Почтальон принес 

посылку») 

Свободная игра 

деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 

осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 

прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

«Бег в разных 

направлениях» 

Цель: 

формирования 

умения ходить, 

взявшись за 

веревку. 

 

Физическая 

культура 

«Бросание мяча 

от груди» 

Цель: 

формирование 

умения ходить 

по дорожке 

ограниченной 

линиями. 

 

----------------------- Физическая 

культура 

«Ходьба по 

прямой 

дорожке» 

Цель: 

формирование 

умения ходить 

по дорожке 

ограниченной 

линиями. 

 

Музыка 

«Зайка в гости к 

нам пришѐл» 

Цель: развитие 

умения двигаться 

в соответствии с 

характером 

музыки.  

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 

одеванием 



Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

птицами) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Воробушки и кот»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

дождѐм) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Солнышко и 

дождь»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

собакой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Лохматый пѐс»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Знакомство с 

пешеходной 

дорожкой-

тротуаром) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Воробушки и 

автомобиль»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика- 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

листопадом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Птицы в 

гнездышках»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 

правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний 

и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, 



оздоровительные 

процедуры 

умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность 

(игры малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Бабочка»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Куклы»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Карусель»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Шоферы»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Яблонька»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Цветочный 

магазин») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Почтальон принес 

посылку) 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность 

(Беседа «Комнатные 

цветы») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 

маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 

прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 



культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Воробушки и кот») 

3.Свободные игры  

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Солнышко и 

дождь») 

3.Свободные игры  

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лохматый пѐс») 

3.Свободные игры  

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Воробушки и 

автомобиль»») 

3.Свободные игры  

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Птицы в 

гнездфшках») 

3.Свободные игры 

Уход детей 

домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию 

ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка  

Группа/класс __младшая группа_ 

Возраст детей__2 года 

сентябрь  2022-2023 учебный год сентябрь,   

3-неделя (19-23 ) 

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа 

о сегодняшнем настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению 

личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, 

развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Подбери похожие 

слова».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Угадай, где 

кружки, у где 

кружки»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Найди и назови 

нужное слово».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Кто лучше 

слушает?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«.);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 



Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Съедобное-

несъедобное») 

Свободная игра 

(сюжетно-ролевая 

игра «Шоферы») 
Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Чудесный 

мещочек») 

Свободная игра 

игра «Поездка») окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не 

осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 

прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

«Ходьба по кругу 

взявшись за 

руки» 

Цель: 

формирование 

умения ходить по 

кругу взявшись 

за веревку. 

 

Физическая 

культура 

«Бег в разных 

направлениях» 

Цель: 

формирование 

умения бегать в 

разных 

направлениях. 

 

----------------------- Физическая 

культура 

«Бег стайкой на 

расстоянии 7м» 

Цель: 

закрепление 

ходьбы в разных 

направлениях. 

 

Музыка 

«Нам нравится 

двигаться» 

Цель: развивать 

умение двигаться 

в соответствии с 

характером 

музыки. 

2-ой завтрак      

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 

одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 



окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

птицами) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Воробушки и кот»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

дождѐм) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Солнышко и 

дождь»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

собакой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Лохматый пѐс»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Знакомство с 

пешеходной 

дорожкой- 

тротуаром) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Птички и 

птенчики»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

листопадом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Птицы в 

гнездышках»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 

правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний 

и выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, 

умой мое личико» 



процедуры 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность 

(игры малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«На что похожа 

фигура?»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность 

 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Шоферы»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Спрячемся от 

дождика»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность 

 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Поездка»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Выбери пуговки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность  

(игра «Что сначала, 

что потом?») 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Съедобное- 

несъедобное) 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Чудесный 

мешочек) 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность  

(игра «Что сначала, 

что потом?») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 

маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 

прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 



2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Воробушки и кот» 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Солнышко и 

дождь») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лохматый пес») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Птички и 

птенчики») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Птицы в 

гнездышках») 

3.Свободные игры 

Уход детей 

домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию 

ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка  

Группа/класс __младшая группа_ 

Возраст детей__2 года 

сентябрь  2022-2023 учебный год сентябрь,   

4-неделя (26-30 ) 

Режим дня Понедельник 

26.09 

Вторник 

27.09 

Среда 

28.09 

Четверг 

29.09 

Пятница 

30.09 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 

сегодняшнем настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного 

мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, 

развитии и его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Слова могут 

звучать громко и 

тихо»)  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Какой звук есть во 

всех словах?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Назови первый 

звук в слове».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Назови последний 

звук в слове»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Подумай, не 

торопись».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 



деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Семена») 

Свободная игра 

(сюжетно-ролевая 

игра «Поезд») 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Все по домам») 

Свободная игра 

(сюжетно-ролевая 

игра «У врача») 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром 

– трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и 

следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть 

прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

«Бег стайкой на 

расстоянии 10м» 

Цель: 

закрепление 

ходьбы парами, 

держась за руки. 

 

Физическая 

культура 

«Бег с заданиями» 

Цель: закрепление 

ходьбы стайкой. 

 

----------------------- Физическая 

культура 

«Подпрыгивание 

на месте на двух 

ногах» 

Цель: 

закрепление 

ходьбы стайкой 

за воспитателем. 

 

Музыка 

«Движение с 

листочками» 

Цель: 

совершенствование 

основных 

движений.  

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 

одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром 



миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

автобусом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Автомобили»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

поливальной 

машиной) 

2.Физическая 

культура - игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра «По 

узенькой дорожке»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

березой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра «С 

кочки на кочку»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

приметами золотой 

осени) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«С кочки на 

кочку»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

- познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

солнцем) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Мыши в кладовой»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром 
– исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; 

правила этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 

выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой 

мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 



Самостоятельная 

деятельность 

(игры малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Найди домик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики - 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Поезд»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Укрась бабочку»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «У врача»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Почини одежду 

зайчатам»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 
– экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Семена») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (Игра 

«Все по домам») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим миром 
- коммуникативная 

деятельность (игра 

«Что сначала, что 

потом?») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих 

маму и папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на 

прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая активность 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая активность 



активность 

(подвижная игра 

«Автомобили») 

3.Свободные игры  

(подвижная игра «По 

узенькой дорожке») 

3.Свободные игры  

активность 

(подвижная игра «С 

кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

активность 
(подвижная игра «С 

кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

(подвижная игра 

«Мыши в кладовой») 

3.Свободные игры 

Уход детей 

домой 

Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, 

давать советы 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

 Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   - «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4 лет  

 с 3 по 7 октября 2022 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

03.10.2022 

Вторник 

04.10.2022 

Среда 

05.10.2022 

Четверг 

06.10.2022 г. 

Пятница 

07.10.2022 г. 

Прием детей Беседа «Как вести себя 

во время проведения 

подвижных игр?» 

(физ.развитие и ООМ) 

Задачи: Учить умению 

контролировать свое 

поведение: сдерживать 

себя и 

прислушиваться к 

мнению других, 

совершенствовать себя 

как личность через 

общение с людьми; 

учить согласовывать 

свои действия с 

действиями партнера. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Мышка» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Правила 

поведения на участке 

детского сада во 

время прогулки» 

(развитие речи, 

худ.литра и ООМ) 

Задачи: Учить детей 

соблюдать правила 

безопасного 

поведения на участке 

д/с; знать границы 

своего участка;  

напомнить об 

опасностях, которые 

подстерегают их на 

участке. 

 

Словесная игра 

«Что загадали» 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Задачи:  Формировать 

Беседа «Мы любим 

праздники в детском 

саду» (ООМ) 

Задачи: Познакомить 

детей с правилами  

поведения во время 

проведения праздников 

на улице; формировать 

навыки безопасного 

поведения; воспитывать 

взаимоуважение, 

добрые чувства. 

 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Шалун» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 

К. Чуковский 

Беседа «Будь всегда 

вежливым» (развитие 

речи, худ.литра+ ООМ) 

Задачи: Учить детей 

разрешать споры и 

конфликты. 

Учить пользоваться 

различными 

выражениями 

извинения.Игровое 

упражнение: Наши 

игрушки немного 

расшалились и 

перепутались.  

 

«Все игрушки по 

местам» 

Цель: Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Здравствуйте!», «До 

свидания!» (ООМ, 

развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: Разъяснение и 

ознакомление с 

вежливыми словами. 

Материал: сказка «Об 

утенке Гоше» 

 

Пальчиковая игра 

«Сидит белка на 

тележке» 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физ.развитие) 

 

 Конструируем: 

««Двухэтажный 

дом» (по образцу)» - 

развивать фантазию, 

интерес к 

конструированию из 



 

Дидактическая игра                                    

«В нашей группе» 

(развитие речи и 

худ.литра+сенсорика) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада, создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие 

эмоционального 

напряжения; 

знакомство детей друг 

с другом. 

 

умение выделять 

основные, 

характерные 

признаки предметов 

и явлений, 

сравнивать, 

сопоставлять их. 

Активизировать 

словарь детей, 

расширять 

ознакомление 

ребенка с миром 

вещей, явлений, их 

свойствами, 

качествами. 

Чтение потешки 

«Заяц Егорка»  

Цель: Познакомить 

детей 

с потешкой «Заяц 

Егорка», помочь 

запомнить текст.  

 

«Мойдодыр» 

(художественная 

литература, 

развитие речи) 

Задачи: Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков. 

Лаборатория 

творчества 

(аппликация, 

развитие речи) 

Вызывать 

положительные эмоции 

к творческому процессу, 

не бояться делать 

ошибок. Бережно 

относиться к рабочим 

материалам и 

инструментам, по 

окончании работы все 

убирать на свои места и 

приводить в порядок 

свое рабочее место. 

«Потребность 

растений в воде» 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: формировать 

представления детей о 

важности воды для 

жизни и роста растений. 

Учить детей делать 

выводы в ходе 

экспериментирования, 

делать логические 

умозаключения. 

различных 

материалов. 

«Похоже – непохоже» 

(развитие речи) 

Задачи: Формировать 

умение выделять 

основные, характерные 

признаки предметов и 

явлений, сравнивать, 

сопоставлять их. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «В детский сад без слез или как уберечь ребенка от стресса!» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

Творческая 

мастерская 

«Воображаемое  

путешествие»  

(аппликация, 

Игры со 

строительным 

материалом «Мост 

для зайчат» 

(конструирование+ 

 Игровое упражнение 

«Доброе утро!»(ООМ, 

аппликакия) 

Задачи: помочь детям 

адаптироваться к 

Дидактическая игра 

«Пускание мыльных 

пузырей» (сенсорика, 

рисование) 

Задачи: помочь детям 

Игровое упражнение                                       

«Пошел 

дождик»(рисование, 

развитие речи) 

Задачи:  Учить 



рассматривание книг и 

другие) 
худ.литра) 

Задача: Развивать  

воображение,  

фантазию,  память  

детей;  умение  

общаться  в  

предлагаемых 

обстоятельствах. 

Просмотр 

мультфильма о 

дождике. 

Сенсорика/ Основы 

математики 

Дидактическая игра 

"Нарядим солнышко" 

лепка) 

Цель: Продолжать 

учить играть со 

строительным 

материалом. 

Формировать умение 

лепить по замыслу. 

 

Мульт-песенки на 

стихи (Музыка) 

Сенсорика/ Основы 

математики 

Дидактическая игра 

«Наряди матрѐшку» 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие эмоционального 

напряжения. 

 

Игра малой 

подвижности «Зайка 

серенький сидит» 

(физ.развитие) 

Цель: получение 

удовольствия и 

создание хорошего 

настроения. 

Сенсорика/ Основы 

математики 

Дидактическая игра 

«Стиральные машинки» 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе; 

снятие эмоционального 

напряжения. 

 

Игра с мячом 

«Признаки осени» 

Цель: развитие умений 

играть по правилам, 

развитие физических 

качеств. 

Сенсорика/ Основы 

математики 

Дидактическая игра 

"Нарядим солнышко" 

связывать движения с 

художественным 

образом. Угадать и 

изобразить, какой 

бывает дождик. 

Отобразить характер 

дождя в рисунке. 

 

Концерт для детей 

соседних групп 

«Танцуем парами» 

(Музыка)                                    

Цель: развитие 

эмоционального 

восприятия музыки. 

Сенсорика/ Основы 

математикиДидактичес

кая игра «Наряди 

матрѐшку» 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №3 (без предметов) 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 

указания в игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

Завтрак Потешка:  

Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать 

детей следить за 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдѐм, 

Где водичка найдѐм! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 



 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожѐвывать. 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг 

«Ласковое имя» 

Цель: учить 

взаимодействовать 

друг с другом, 

называть имя другого 

ребенка. 

 

Игра-тренинг «Кто 

пришѐл к нам в 

гости?» 

Цель: способствовать 

развитию 

самоуважения детей; 

активизировать 

доброжелательное 

отношение детей к 

сверстникам. 

Игра-тренинг  

«У птички болит 

крылышко» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг «Вместе 

играем» 

Цель: учить детей 

взаимодействию и 

вежливому обращению 

друг с другом. 

 

Игра-тренинг Игра 

«Наше солнце» 

Цель: способствовать 

объединению и 

взаимодействию детей в 

группе. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 
Физкультура  

младшая 

Бег с заданиями 

Учить детей бегать с 

заданиями. 

Старшая 

учить ходить по 

шнуру, положенному 

прямо, сохраняя 

равновесие; закреплять 

умение согласовывать 

Физкультура 

младшая 

Ходьба по прямой 

дорожке, 

ограниченной 

линиями (шириной 

30 см, длиной 2 м) 

Продолжать ходить 

по прямой дорожке, 

ограниченной 

линиями (шириной 

Музыка 

старшая 

Учить выполнять 

танцевальные движения 

по показу педагога, 

выполнять движения в 

соответствии с 

характером 

произведения. 

Продолжать закреплять 

умение выполнять 

Физкультура 

младшая 

Ходьба по наклонной 

доске ( под музыку) ( 

под музыку) Учить 

ходить по наклонной 

доске, приучать детей 

согласовывать 

движения с движениями 

других детей, 

действовать по сигналу 

Музыка 

младшая 

способствование 

привитию навыка пения 

естественным голосом, 

без напряжения, в 

одном темпе; развитие 

движения шага на всей 

стопе. 

Старшая  



движения рук и ног 

при ползании на 

четвереньках с опорой 

на руки и колени; 

упражнять в 

ритмичном 

подпрыгивании - ноги 

вместе, ноги врозь с 

выполнением хлопков 

над головой; 

воспитывать эстетику, 

доброжелательное 

отношение к 

окружающим.  

М/игра: «Подбрось - 

поймай».  

 

30 см, длиной 2 м). 

Старшая  

ель: учить бегать в 

колонне по одному, 

сохраняя 

направление 

движения; закреплять 

умение сохранять 

правильное 

положение головы 

при ходьбе по шнуру; 

упражнять в катании 

мячей в 

произвольном 

направлении; 

обогащать 

двигательный опыт 

посредством 

использования игр, 

воспитывать 

доброжелательность, 

привычку к 

активному отдыху.  

М/игра: «Скок - 

поскок». 

 

движения с 

предметами, определять 

звучание домбры; 

формировать навыки 

индивидуального и 

хорового пения. 

Старшая  

учить выполнять 

подскоки (одна нога 

вперед, другая назад); 

закреплять умение 

бегать легко и ритмично 

с естественными 

движениями рук, не 

выходя из колонны; 

упражнять в ползании 

на четвереньках, 

сохраняя направление 

движения; развивать 

общую выносливость, 

координационные 

способности; 

воспитывать позитивное 

мироощущение, 

организованность.  

Казахский язык  

по плану специалиста 

 

Учить различать 

разнохарактерную 

музыку, петь в одном 

темпе с одинаковой 

силой звучания, 

сочетать движения с 

характером 

музыки, узнавать и 

называть детские 

музыкальные 

инструменты. Развивать 

навыки 

самостоятельного 

исполнения на 

музыкальных 

инструментах. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Тушки-тутушки, 

Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Не достанут лапки. 

 

Упражнение: «Я сам» 

Потешка: 

Тетка Агашка, 

Сшей мне рубашку! 

Надо нарядиться, 

Едем прокатиться. 

 

 

Потешка: 

Мы пойдем сейчас 

гулять, 

Но не будем замерзать. 

Чтобы нам теплее стало, 

Завернемся в одеяло! 

Ленточка яркая! 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

Упражнение: «Кто нам 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять. 



Задачи: формировать 

умение детей 

правильно одеваться. 

Упражнение: «Чья 

пара,» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Одеяло жаркое! 

Только глазоньки да 

нос! 

На прогулку! На мороз! 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Будем с детками играть  

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  1 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 4 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Рыбки» 

Задачи: формировать 

умение детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

прогулки. 

Потешка: 

Убираем с вечера: 

Платьице – на 

плечики, 

Все журналы– в 

стопку, 

Паровоз – в коробку, 

А любимую игрушку 

Быстро спрячем под 

подушку. 

Пусть игрушка с 

нами 

Насладится снами! 

Упражнение: «Чистая 

обувь» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки 

Потешка: 

Мне не надо помогать – 

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и ботинки 

Сам поставлю в шкаф с 

картинкой. 

Слушайте внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

 

 

Упражнение: «Чистая 

обувь, чистые носки» 

Задачи: Рассказать 

детям о необходимости 

мытья ног перед сном 

Обед Потешка:  

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-

чистый, 

И веселый, и 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из- под 

крана. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

Потешка: 

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

Потешка: 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 



лучистый. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожѐвывать. 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать 

в шкаф. 

 

отмыло. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

. 

 

Чтение сказки 

 «Курочка Ряба» (Худ. 

литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей базовые  

культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своѐ 

место. 

 

Чтение стихотворения 

«Осень» 

(худ.литература) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: развивать умение 

брать мыло из 

мыльницы, намыливать 

руки до белой пены, 

хорошо смывать грязь; 

воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей культурно-

гигиенические навыки 

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

 

Чтение сказки «Как то 

раз» 

 (Худ.литература) 



Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №2 

I. 1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лѐжа в постели на спине поверх одеяла выполняют 5-6 

упражнений общеразвивающего воздействия. 

1. Поворот головы вправо, влево. 

2. Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

3. Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

Стоп, стоп! 

Полдник Потешка:  

Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать 

детей следить за 

своим внешним 

видом, своевременно  

пользоваться 

носовым платком, 

воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдѐм, 

Где водичка найдѐм! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

Потешка: 

Лейся, чистая водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 



ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожѐвывать. 

 индивидуального 

полотенца, закреплять 

умение вешать его на 

место. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Семья» 

(Развитие речи и 

худ.литра) 

Сюжет: игра 

начинается с того, что 

педагог вносит в 

группу большую 

красивую куклу. 

Обращаясь к детям, он 

говорит: «Дети, куклу 

зовут Оксана. Она 

будет жить у нас в 

группе. Давайте вместе 

построим ей комнату, 

где она будет спать и 

играть». Дети вместе с 

воспитателем строят 

для куклы комнату. 

Цель: Побуждение 

детей творчески 

воспроизводить в игре 

быт семьи. 

 СРИ «Кукла Лена 

обедает» 

(Худ.литра+рисовани

е) 

Сюжет: Игра 

проводится в игровом 

уголке. На столе, 

поставленном в 

стороне, стоит 

посуда: чайная, 

столовая, кухонная. 

Кукла Лена сидит за 

столом. 

– Дети! Лену надо 

покормить обедом, – 

говорит воспитатель 

и показывает на стол, 

за которым сидит 

кукла. – А здесь 

стоит посуда, – 

указывает на другой 

стол. – Будем играть 

так: на стол нужно 

ставить лишь, то для 

обеда. 

– Вова, что ты 

поставишь Лене на 

стол? 

– Я ставлю вот это. 

СРИ «Игры в больницу» 

(лепка+конструировани

е) 

Сюжет: Воспитатель-

врач разыгрывает 

диалог с зайкой- 

пациентом (игрушка). 

В р а ч. Больница 

открывается. Я — врач. 

Кто пришел ко мне на 

прием? 

Пациент-зайчик 

(жалобно).Я - доктор. 

В р а ч. Садитесь, 

больной. Что у вас 

болит? 

Пациент. У меня 

кашель, болят ушки. 

Врач. Давайте я вас 

послушаю. Дышите 

глубже. (Слушает 

больного трубкой.) Вы 

сильно кашляете. 

Покажите уши. Уши 

воспалились. А теперь 

надо измерить 

температуру. Возьмите 

градусник. Температура 

высокая. 

СРИ «Игры в магазин» 

(сенсорика + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

берет сумку и 

произносит, не 

обращаясь к детям: 

«Пойду я в магазин, 

надо купить муки. В 

магазине очередь. Что 

продают? Муку сахар. 

Вот кукла Рита. Рита, 

что ты хочешь купить? 

Муку? Я встану в 

очередь за тобой. Кто у 

нас продавец? 

(Обращается к девочке.) 

Лиза, ты сегодня 

продавец? Мы с Ритой 

пришли в твой 

магазин». 

Покупатель 

(воспитатель). 

Здравствуйте, я хочу 

испечь пирог, мне 

нужна мука. дайте мне 

один пакет муки. 

П рода вец (ребенок). 

Вот, берите. 

СРИ «Увлекательное 

путешествие» 

(Конструирование  + 

лепка) 

Сюжет: Игра 

проводится на коврике. 

Построена машина из 

стульев, лежит руль. 

Воспитатель предлагает 

отправиться в 

путешествие, во время 

которого мы будем 

заезжать на станцию 

―Кафе‖ (где нас ждет 

кукла Катя). 

Воспитатель: Ребята 

посмотрите на картину, 

что вы видите? 

(Автобус.) Правильно 

это автобус. Скажите 

мне, пожалуйста, что 

есть у автобуса? 

(Правильно, дверь, 

колеса, окна.) А для 

чего автобусу нужны 

колеса? (Правильно 

чтоб он ехал.)  

Цель: закрепить знание 

о столовой посуде; 



– Как это называется? 

– Тарелка для супа, 

глубокая. 

Цель: закрепить 

знание детей о 

столовой посуде; 

активизировать их 

речь; воспитывать 

культуру поведения 

во время еды, 

заботливое 

отношение к кукле. 

Цель: учить детей уходу 

за больными и 

пользованию 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас: ввести 

понятия «больница», 

«больной», «лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

Цель: научить детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

расширить словарный 

запас детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель», «продукты 

питания», «посуда». 

«одежда», «обувь». 

активизировать их речь; 

воспитывать культуру 

поведения за столом, 

заинтересовать всех 

детей. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Лепка «Листопад, 

Листопад листья 

жѐлтые летят». 

Цель: Продолжать  

знакомить  детей с 

пластилином и его 

свойствами, 

учить отщипывать 

маленькие 

кусочки пластилина от 

ботьшого куска и 

прелиплять его к 

плоской поверхности; 

знакомить детей с 

цветом; формировать 

интерес к работе с 

пластилином; 

развивать мелкую 

моторику. 

Развитие речи «Все 

чаще капает дождь» 

Цель: Формировать 

умение детей 

отвечать на вопросы 

по картинкам.  

 

Конструирование  

«Машины по образцам» 

Цель:  

Закрепить с детьми 

знания о машинах, 

цвете и названиях 

деталей. 

 

Сенсорика «Игры с 

бельевыми 

прищепками» 

Цель: развитие мелкой 

моторики рук у детей 

младшего возраста. 

  

Чтение «Мячик» 

Цель: Учить детей 

читать наизусть 

потешки и небольшие 

стихотворения. 

 



 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Хоть устали одеваться, 

Но не будем 

возмущаться! 

Что осталось – голова? 

Вот и шапочка – раз, 

два!  

 

Упражнение: «Каждая 

ножка - в свой домик» 

Цель: учить ребенка 

самостоятельно 

надевать колготки, 

видеть части одежды и 

правильно действовать 

в соответствии с 

целью. 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белые носочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: «Мы 

теперь умеем сами на 

прогулку одеваться» 

Цель: закрепление 

последовательности 

и способов 

рационального 

выполнения действий 

одевания. 

Потешка: 

Грязи в дом не принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

 

Упражнение: «Катя в 

новом платье» 

Цель: знакомство с 

предметами одежды 

девочки: называть 

предметы одежды    

(платье, колготки, 

туфли) и их наиболее 

яркие признаки. 

Потешка: 

Тушки-тутушки, 

Где твои ушки? 

Ушки в шапке, 

Не достанут лапки. 

 

Упражнение: «Чья 

одежда?» 

Цель: рассматривание 

предметов одежды на 

картинках и 

определение одежды 

для Кати и для Коли. 

 

Потешка: 

Я умею обуваться, 

Если только захочу. 

Я и маленького братца 

Обуваться научу. 

 

Упражнение: «Найди 

свой шкафчик» 

Цель: знакомить с 

назначением и 

способами 

использования 

шкафчика для одежды; 

формировать умение 

ориентироваться в 

предметном 

пространстве. 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки  

Народная игра: «Зайка 

серенький сидит» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Цель: 

Совершенствовать 

умение обследовать 

предметы, учить 

рассматривать, 

ощупывать; 

 

Игра-ситуация «Что 

надеть на ножки?» 

(физ.развитие и 

аппликация) 

Цель: формировать 

умение играть по 

правилам. 

Театрализация « Игры в 

магазин» 

(Худ.литература + 

аппликация +  

Цель: научить детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

расширить словарный 

запас детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель». 

Игра-ситуация Модная 

прическа 

(ООМ + сенсорика + 

лепка) 

Цель:  познакомить 

детей с профессией 

парикмахера, 

воспитывать культуру 

общения, расширить 

словарный запас детей. 

Театрализация сказки 

«Куклы на прогулке» 

(Худ.литература + 

Конструирование) 

Цель: продолжать 

развивать интерес к 

играм с куклой и 

строительным 

материалом. 

Уход детей домой Консультация «Игры и Анкетирование Консультация Индивидуальные Беседа с родителями по 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

упражнения для 

развития мелкой 

моторики». 

«Удовлетворенность 

родителей 

образовательной 

деятельностью 

педагогов, условиями 

ДО» 

«Оздоровление детей в 

домашних условиях» 

беседы на тему: 

«Формирование 

навыков одевания и 

самостоятельной еды» 

возникающим вопросам 



 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования 

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная» 

Возраст детей  -   2- 4 лет 

 с 10 по 14 октября 2022 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

10.10.2022 

Вторник 

11.10.2022 

Среда 

12.10.2022 

Четверг 

13.10.2022 г. 

Пятница 

14.10.2022 г. 

Прием детей Беседа «Любимая 

игрушка» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Понять 

содержание 

стихотворения А. 

Барто "Уронили 

мишку на пол…" 

Учить детей жалеть 

любимую игрушку, 

помочь ей 

"вылечиться". 

Развивать 

эмоциональный отклик 

на любимое 

стихотворение 

посредством сюжетно-

отобразительной игры. 

Учить детей бережно 

обращаться с 

игрушками. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Дождь» 

Беседа «Секреты 

здоровья» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: Формировать 

представление о 

здоровье, выделить 

правила навыков 

культурно-

гигиенического 

поведения.  

 

Чтение «Три веселых 

братца» пер. с нем. Л. 

Яхнина 

Цель: Формировать у 

детей умение 

слушать 

стихотворный текст, 

проговаривать 

звукоподражательны

е слова, выполнять 

движения, о которых 

говорится в тексте 

песенки. 

Беседа ««Витамины я 

люблю, быть здоровым 

я хочу» (физ.развитие и 

ООМ) 

Задачи: Закрепить у 

детей названия 

некоторых овощей, 

фруктов; расширять 

представления детей о 

том, на сколько полезны 

многие продукты, и как 

важно правильно 

питаться.  

 

Пальчиковая 

гимнастика «Мышка» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Полезные 

привычки» 

(физ.развитие и 

развитие речи) 

Задачи: воспитывать у 

детей полезные 

привычки, бережное 

отношение к своему 

здоровью; обобщить и 

расширить знания детей 

о полезных привычках; 

рассказать детям о 

полезных свойствах 

мыла; формировать у 

детей полезные 

привычки умываться, 

мыть руки с мылом. 

 

Давайте расставим все 

по своим местам, 

поможем нашей ИО в 

уборке группы. 

(физ.развитие + ООМ) 

Цель: Воспитание 

Беседа «Надо, надо 

умываться по утрам и 

вечерам» 

Задачи: Формировать 

навыки здорового образа 

жизни, развивать 

двигательную 

активность. 

 

Пальчиковая игра 

«Шалун» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук.  



(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук 
Творческая 

деятельность по 

выбору детей: 

рисование, лепка, 

оригами-работа с 

листьями.. 

бережного отношения к 

труду взрослых. 

 

 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Какие игрушки необходимы детям» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Осенние листочки» 

(ООМ) 

Цель:  помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского 

сада, создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе;  

снятие 

эмоционального 

напряжения; развитие 

чувства ритма, 

координации 

движений; 

способствовать 

взаимодействию детей 

друг с другом. 

 

Д/игра «Долгий — 

короткий» 

(сенсорика) 

Цель: Развивать 

представления о 

длительности звука; 

учить показывать 

длительность звука 

через движение, 

интонацию голоса. 

Показать, как стучит 

барабан, как играет 

дудочка. Слушать 

музыку и выполнять 

соответствующие ее 

характеру движения. 

Квест-игра «В гости к 

лесовику» (основы 

математики, 

аппликация, развитие 

 Игровое упражнение 

«Кто в домике живет?» 

(Развитие речи+ООМ) 

Цель: Закреплять 

правильное 

произношение звуков. 

Развивать речевое 

дыхание детей. 

Игра малой 

подвижности 

«Солнечные зайчики» 

Цель: учить бегать 

легко, догоняя 

солнечный блик, меняя 

направление и темп 

движения в 

соответствии с 

характером 

перемещения 

солнечного зайчика, 

Дидактическая игра 

«Будь внимательным» 

(конструирование+музы

ка) 

Цель: Закреплять 

правильное 

произношение звуков. 

Развивать 

интонационную 

выразительность. 

 

«Солнышко и дождик» 

Цель: Развивать 

восприятие 

контрастных 

настроений в музыке, 

учить различать 

образный характер 

музыки.  Угадать 

погоду. Соотносить 

Игровое упражнение 

«Подуем на шарик» 

(сенсорика) 

Цель: Развивать 

артикуляционный 

аппарат детей. 

 

«Колокольчик» 

Цель: Учить 

ориентироваться в 

пространстве. Развивать 

умение бегать в разных 

направлениях. Вызывать 

чувство радости от 

совместных действий. 

Творческая 

деятельность по выбору 

детей: рисование 

пластилином «Осенний 

лес». 



 

Просмотр 

мультфильма об 

овощах. 

речи) 

Задачи:  Закрепить 

знания детей о 

домашних и диких 

животных; различать 

и называть их. 

Закрепить знания 

детей о деревьях, 

различать и называть 

их. 

 

развивать быстроту 

движений. 

Чтение С. Маршак 

«Цифры» 

(художественная 

литература, развитие 

речи) 

Задачи: Знакомство с 

цифрами. 

 

Лаборатория творчества 

(аппликация, развитие 

речи) 

Отрабатывать умение 

вырезать предметы 

круглой  и овальной 

формы из квадратов и  

прямоугольников, 

срезая углы способом 

закругления. 

движение с 

музыкальным образом. 

Творческая 

деятельность по выбору 

детей 

Трудовая деятельность 

«Наблюдения за 

воспитателем по уходу 

за комнатными 

растениями» 

Задачи: Формировать 

понятие «комнатные 

растения», выделяя 

основные признаки: 

растут дома, в 

горшочках, за ними 

ухаживают люди. 

 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №4 (без предметов) 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 

указания в игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

Завтрак Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от 

мыла белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдѐм, 

Где водичка найдѐм! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 



приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

 КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожѐвывать. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг «Кто 

лучше разбудит» 

Цель: способствовать у 

детей умения любить 

окружающих. 

 

 

Игра-тренинг 

«Покажу, как я 

люблю» 

Цель: способствовать 

формированию у 

детей умения любить 

окружающих. 

Игра-тренинг  

«Листочек падает» 

Цель: развивать умение 

сотрудничать. 

 

 

Игра-тренинг Игра 

«Обижаться не могу, ой, 

смеюсь, кукареку!» 

Цель: способствовать 

уменьшению 

обидчивости у детей. 

 

Игра-тренинг «Звериное 

пианино» 

Цель: развивать у детей 

умение сотрудничать. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  

младшая 

Ходьба  по 

гимнастической 

скамейке Учить 

ходить по 

гимнастической 

скамейке, по 

извилистой дорожке. 

Старшая 

Физкультура 

младшая 

Катание мяча двумя 

руками в 

положении сидя. 
Учить катать мяч 

двумя руками в 

положении сидя, 

ползать на 

четвереньках 3 м. 

Старшая 

Музыка  

Учить различать 

разнохарактерную 

музыку, петь в одном 

темпе с одинаковой 

силой звучания, 

сочетать движения с 

характером 

музыки, узнавать и 

Физкультура 

младшая 

Ползание на 

четвереньках, 

переступать через 

препятствия ( под 

музыку) Упражнять в 

ползании на 

четвереньках, 

переступать через 

Музыка 

младшая 

развитие творческого  

воображения, умения 

слушать узнавать музыку. 

Старшая  

Музыка  

Учить быть 

организованными и 

последовательными в 



учить энергично 

отталкивать мяч и 

сохранять направление 

движения мяча; 

закреплять умение 

последовательно 

менять положение ног 

в подскоке; упражнять 

в сохранении 

устойчивого 

равновесия при ходьбе 

по уменьшенной 

площади опоры, 

профилактика 

нарушений осанки; 

формировать умение 

слушать объяснения 

педагога, следить за 

показом; воспитывать 

желание быть 

здоровыми, 

красивыми. 

 

М/игра: «Проползи в 

тоннель». 

 

Старшая  
учить ползать на 

четвереньках под 

веревку, не касаясь ее 

головой; закреплять 

умение энергично 

отталкивать мяч и 

сохранять 

направление 

движения мяча, 

развивать глазомер; 

развивать умение 

слушать объяснения 

педагога, следить за 

показом, выполнять 

движение 

согласованно с 

другими детьми; 

воспитывать 

выдержку, 

организованность.  

М/игра: «Қуыспақ». 

 

называть детские 

музыкальные 

инструменты. Развивать 

навыки 

самостоятельного 

исполнения на 

музыкальных 

инструментах. 

препятствия, катать мяч, 

учить ходить на 

носочках, приучать 

соблюдать 

определенное 

направление. 

Старшая  

учить ходить по ленте, 

положенной по кругу, 

сохраняя равновесие; 

профилактика 

нарушений осанки; 

продолжать развивать 

координацию работы 

рук и ног при ползании 

на четвереньках, 

закреплять умение 

группироваться и не 

задевать ленту; 

формировать 

мотивацию 

самосовершенствоватьс

я, воспитывать при-

вычку к занятиям 

спортом, желание быть 

красивыми.  

М/игра: «Бабочки, 

лягушки». 

Казахский язык  

по плану специалиста 

 

 

действиях. Развивать у 

детей 

артистизм, желание 

выступать. 

Совершенствовать 

музыкальные 

способности, певческие и 

двигательные навыки, 

память. 

Подготовка к прогулке Потешка: Потешка: Потешка: Потешка: Потешка: 



Мне не надо помогать  

Куртку сам сумею 

снять, 

Сам разуюсь и 

ботинки 

Сам поставлю в шкаф 

с картинкой. 

Слушайте 

внимательно: 

Я самостоятельный! 

 

Упражнение: «Шли по 

дорожке, маленькие 

ножки» 

Задачи: формировать 

умение детей 

правильно обуваться 

на прогулку. 

Мы на пухлые 

ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

 

Упражнение: «Найди 

носочек» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Одеваем ревушку: 

Шапку на головушку, 

Валенки – на ножки, 

А на них – калошки! 

Ты постой, не реви, 

А шубейку натяни. 

 

Упражнение: 

«Аккуратно мы 

положили» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Мы пойдем сейчас 

гулять, 

Но не будем замерзать. 

Чтобы нам теплее стало, 

Завернемся в одеяло! 

Ленточка яркая! 

Одеяло жаркое! 

Только глазоньки да 

нос! 

На прогулку! На мороз! 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

 

А сейчас пойдем гулять. 

Будем с детишками 

играть. 

Но чтобы Настенька моя 

Не замерзла никогда. 

Мы наденем шапочку, 

Чтобы спрятать ушки, 

У Насти на макушке. 

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей правильно 

одеваться. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  6 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 9 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 10 

Возвращение с прогулки Потешка: 

Грязи в дом не 

принесу, 

Каждой ножкой 

потрясу! 

И потопаю потом, - 

Ой, какой от ног 

погром! 

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдѐм, 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 



мыла белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться 

столовыми приборами. 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

Где водичка найдѐм! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожѐвывать. 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: побуждать детей 

самостоятельно 

находить своѐ 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, 

вешать на место; 

развивать 

ориентировку в 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение стихотворения 

«Наши уточки с утра» 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

приучать аккуратно, 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Цель: продолжать 

побуждать детей 

самостоятельно 

одеваться, обуваться, 

быть доброжелательными 

друг к другу, развивать 

коммуникабельность.. 

 



пространстве, 

внимательность. 

 

Чтение сказки 

«Ладушки» 

(Худ.литература) 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

(худ.литература) 

 

ставить обувь возле 

кроватки, 

самостоятельно 

обуваться после сна. 

Чтение «Кто пасется на 

лугу» (Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс № 2 

I. 1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лѐжа в постели на спине поверх одеяла выполняют 5-6 

упражнений общеразвивающего воздействия. 

1. Поворот головы вправо, влево. 

2. Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

3. Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

Стоп, стоп! 

Полдник Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от 

мыла белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдѐм, 

Где водичка найдѐм! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на 

пол, насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять умение 

есть аккуратно, брать 



пользоваться 

столовыми приборами. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

 

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

пищу только ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожѐвывать. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Игры в почту» 

(ООМ + 

конструирование) 

 Сюжет: Воспитатель 

играет роль 

почтальона. Он 

стучится в дверь и 

говорит: «Откройте 

дверь почтальону! 

Лена, открой мне 

дверь, пожалуйста. 

Здравствуйте, дети, я 

— почтальон, вы меня 

узнали? У меня есть 

фуражка, сумка на 

ремне. Я приношу 

почту. Вам пришло 

письмо: дорогие дети, 

поздравляю вас с 

 СРИ «Игры с 

игрушечными 

животными» 

(Сенсорика + лепка) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к 

игрушечной собачке 

и обращается к 

играющим детям: 

«Возле нашего 

детского сада гуляет 

собачка. Как ее зовут, 

я )е знаю. Кто ее 

хозяин? Миша, ты? 

Что же ты так далеко 

ушел, твоя собачка 

испугалась. Смотри, 

она прижала ушки, 

испуганно смотрит 

СРИ «Уложим кукол 

спать» (развитие речи + 

аппликация) 

Сюжет: В гости к детям 

приходят две куклы. 

Дети знакомятся с ними, 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, 

чаем. Дети и не 

заметили, как пришла 

пора отдохнуть куклам. 

Их надо уложить в 

кроватку. Так как эти 

куклы разные по росту, 

им надо правильно 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это задание. 

Игра-ситуация Машина 

едет по улице» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к ребенку, 

везущему игрушечный 

автомобиль, 

воспитатель 

спрашивает, что он 

делает, куда едет его 

машина. Если ребенок 

затрудняется. 

подсказывает ему 

игровую ситуацию: 

машина едет но городу, 

потом в гараж. 

Цель: знакомить детей с 

профессией шофера и 

СРИ «Собираемся на 

прогулку» (развитие 

речи+ лепка + 

физ.развитие) 

Сюжет: в гости к детям 

приходит новая кукла. 

Она знакомится с ними и 

хочет поиграть. Но 

ребята собираются на 

прогулку и предлагают 

кукле идти с ними. Кукла 

жалуется, что она не 

может одеваться, и тогда 

ребята предлагают ей 

свою помощь. Дети 

достают из шкафчика 

кукольную одежду, 

называют ее, выбирают 

то, что нужно сейчас 



Новым годом, ваш 

дедушка Мороз‖. Вы 

знаете, кто такой 

дедушка Мороз? Он 

приносит подарки 

детям. А вот еще одно 

письмо. Его написала 

Катина бабушка. Она 

приглашает Катю в 

деревню, в гости. Катя, 

прочитай письмо. Кто 

хочет написать 

бабушке письмо? 

Пишите, я отправлю 

письмо по почте.  

Цель: познакомить 

детей с профессией 

почтальона, 

воспитывать культуру 

общения, расширить 

словарный запас детей. 

по сторонам. 

(Ребенок берет 

собачку.) Собачка, ты 

любишь своего хозяи 

на? А ты, Миша, 

любишь свою 

собачку? 

Цель: расширить 

знания детей о диких 

животных, их 

повадках, образе 

жизни, питании, 

воспитывать любовь, 

гуманное отношение 

к животным, 

расширить 

словарный запас 

детей. 

Из коробочки они 

достают простыни, 

одеяло, сравнивают их и 

застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Цели: закрепить умение 

сравнивать два 

предмета по длине, 

ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность. 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребѐнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. 

 

 

одеть по погоде. 

Цель: развивать у детей 

умение подбирать одежду 

для разного сезона, 

научить правильно 

называть элементы 

одежды, закреплять 

обобщенные понятия 

«одежда», «обувь», 

воспитывать заботливое 

отношение к 

окружающим. 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Творческая мастерская 

«Грибы»  

Обучать умению 

раскатывать прямыми 

движениями ладоней 

пластилин 

«колбаской», 

закрепляя свойства 

материала; 

формировать интерес к 

работе с пластилином; 

развивать мелкую 

Развитие речи 

«Рассматривание 

«Живой картинки» 

«Птичий двор» 

Цель: Учить детей 

внимательно слушать 

и наблюдать, 

отвечать на вопросы 

словом и 

предложениями, 

состоящими из 3-4 

слов; формировать 

Конструирование 

««Мебель» (стул и 

стол)» 

Цель: Учить 

одновременно 

действовать с деталями 

двух видов - 

кубиками и 

кирпичиками, различать 

их; привлекать к 

общению. 

 

ООМ «Добрый доктор 

Айболит» 

Цели: Укрепление 

здоровья детей. 

Пополнение знаний 

детей о способах 

укрепления здоровья. 

Закрепление и 

дополнение знаний о 

профессии врача и 

личной гигиене. 

 

Чтение «Сказки: 

р.н. « Волк и козлятки»  

Цель: Продолжать 

способствовать 

формированию интереса 

к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми 

рисунки в знакомых 

книжках, ярко и 

выразительно 

рассказывать им о 

содержании 



моторику. 

 

способность к 

диалогической речи; 

упражнять в 

звукоподражании 

голосам домашних 

птиц. 

 

иллюстраций, 

заслушивать 

высказывания детей. 

 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Застегнем застѐжки 

На твоей одѐжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклѐпочки. 

  

Упражнение: 

«Шапочка-панамка» 

Задачи: Учить детей 

правильно надевать 

головной убор 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Белыеносочки, 

А на них цветочки. 

 

Упражнение: 

«Носочки для дочки» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Машины 

штанишки» 

Задачи: иУчить 

надевать штанишки с 

помощью взрослого 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Потешка: 

Беленькую маячку 

Мы оденем Анечке, 

С кружевом рубашку, 

Сарафан с кармашком. 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Игра – ситуация «Для 

деда, для бабы 

Курочка-Ряба яичко 

снесла золотое» 

(Худ.литература + 

развитие речи) 

Цель:  Стимулировать 

эмоциональное 

восприятие детьми 

театрализованной игры 

и активное участие в 

ней; Развивать 

СРИ « Игра-ситуация 

«Построим башенку 

для принцессы»» 

(Конструирование) 

Цель: познакомить 

детей со 

строительными 

профессиями, 

обратить внимание 

на роль техники, 

облегчающей труд 

строителей, научить 

СРИ «Семья» 

(Худ.литература + 

аппликация  

Цель:   Побуждение 

детей творчески 

воспроизводить в игре 

быт семьи. 

Игровое упражнение     

«Поможем бабушке» 

(Развитие речи + 

аппликация) 

Цель: развивать 

сосредоточенность, 

координацию движений 

рук и зрительный 

контроль, воспитывать 

уважение к старшим. 

Театрализация сказки  

Игра «Зайчата на 

прогулке»  

(Худ.литература + 

Музыка +ООМ) 

Цель: Учить детей 

выполнять игровые 

действия, включаться в 

игру со сверстниками. 

Формировать умения 

выполнять элементарные 

ролевые действия. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

двигательную 

активность детей. 

Пересказ сказки с 

движениями. 

детей сооружать 

постройку несложной 

конструкции, 

воспитать дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе. 

Игровая ситуация с 

использованием 

различных атрибутов 

(настольный театр). 

Театр на кружках и др) 

Уход детей домой Индивидуальные 

беседы на тему: 

«Формирование 

навыков одевания и 

самостоятельной еды» 

Консультация 

«Оздоровление детей 

в домашних 

условиях» 

Консультация «Какие 

сказки читать детям?» 

Индивидуальные 

беседы с родителями о 

необходимости        

проводить вакцинацию 

против гриппа и ОРВИ. 

Консультация «Методы и 

приемы руководства 

детским 

конструированием в 

домашних условиях». 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -   «разновозрастная» 

Возраст детей  -   2- 4 лет  

с 17 по 21 октября 2022 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

17.10.2022 

Вторник 

18.10.2022 

Среда 

19.10.2022 

Четверг 

20.10.2022 г. 

Пятница 

21.10.2022 г. 

Прием детей Беседа «Мои друзья – 

вода и мыло» 

(развитие речи и 

физ.развитие) 

Задачи: познакомить 

детей с предметами 

туалета, их 

назначением; 

воспитывать желание 

детей к постоянному 

соблюдению личной 

гигиены, 

уважительному  

отношению к своему 

телу. 

Пальчиковая 

гимнастика «Сидит 

белка на тележке» 

(физ.развитие) 

Цель:  

развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Овощи, 

фрукты – полезные 

продукты!» 

(физ.развитие и 

ООМ) 

Задачи: учить детей 

отличать полезную 

еду от вредной; дать 

представления о 

пользе овощей и 

фруктов; 

познакомить с 

витаминими. Учить  

форму и цвета 

предметов. 

 

Чтение «Репка» р.н.с 

Цель: Познакомить с 

содержанием  

русской народной 

сказки. Формировать 

у детей умение 

внимательно слушать 

воспитателя и 

Беседа «Поможем 

Хрюше стать 

опрятным» (развитие 

речи и ООМ) 

Задачи: формировать 

интерес к выполнению 

культурно-

гигиенических навыков; 

побуждать детей к 

постоянному их 

выполнению. 

Материал: мыло, 

полотенце, 

Пальчиковая 

гимнастика «Дождь» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Этика питания 

в детском саду» 

(развитие речи и 

худ.литра) 

Задачи: продолжать 

учить детей личной 

гигиены,  приобщать к 

элементарным 

общепринятым нормам 

и правилам 

взаимоотношений со 

сверстниками и 

взрослыми. 

 

Игровое упражнение: 

«Всем игрушкам свое 

место» ИО в уборке 

группы. (физ.развитие + 

ООМ) 

Цель: Воспитание 

бережного отношения к 

труду взрослых. 

 

 

Беседа «О книгах» 

Задачи: познакомить 

детей с книгами; 

уточнение знаний детей о 

предназначении книг; 

развитие познавательных 

процессов; развивать 

умение сравнивать и 

находить схожесть и 

отличия; знакомство с 

новым произведением.  

 

 

Пальчиковая игра 

«Мышка» 

(физ.развитие)  

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 



 

 

сверстников, 

отвечать на 

несложные вопросы 

воспитателя по 

сказке с 

использованием 

иллюстраций. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа  с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей  «Одежда для прогулок» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Гром и дождик» 

(Развитие речи, 

рисование) 

Цель: Развивать 

тембровый и 

динамический слух, 

учить различать звук 

большого и малого 

бубнов. Определить, 

что звучит: гром или 

дождик. Слушать 

музыку; начинать 

действие (прятаться, 

прыгать) в 

соответствии с 

музыкальным образом. 

 

Рассматривание 

иллюстраций о 

животных осенью 

Цель: Знакомство с 

временем года-осень, 

формировать знания о 

Игры со 

строительным 

материалом 

«Построй такой же»  

(конструирование 

+лепка) 

Цель: Продолжать 

строить мебель: 

кресло, диванчик, 

кроватку. 

 

Игра с мячом 

«Назови..» 

Цель: развитие 

умений играть по 

правилам, развитие 

физических качеств. 

 Игровое упражнение 

«Солнышко и дождик» 

(ООМ аппликация) 

Цель: Развивать 

восприятие 

контрастных 

настроений в музыке, 

учить различать 

образный характер 

музыки.  Угадать 

погоду. Соотносить 

движение с 

музыкальным образом.. 

 

 

Игра малой 

подвижности «Пузырь» 

(физ.развитие) 

Цель: учить 

прислушиваться к 

взрослому, выполнять 

движения в 

соответствии с текстом; 

развивать воображение. 

Дидактическая игра 

«Осенние листочки» 

(Развитие речи+ООм) 

Цель: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального 

климата в группе;  

снятие эмоционального 

напряжения; развитие 

чувства ритма, 

координации движений; 

способствовать 

взаимодействию детей 

друг с другом. 

 

Мульт-песенки 

дожде(Музыка)  

 

 

Игровое упражнение 

«Что растет на огороде» 

(развитие речи ООМ) 

Цель: Учить различать 

овощи по вкусу и по 

внешнему виду. Угадать, 

какие овощи ежик 

положил в суп. Доставать 

овощи и определять их 

по вкусу, рассмотрев их 

внешний вид и наощупь. 

 

«Пускание мыльных 

пузырей» 

Цель: помочь детям 

адаптироваться к 

условиям детского сада, 

создание 

положительного 

эмоционального климата 

в группе; снятие 

эмоционального 

напряжения. 



животных. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №3 (без предметов) 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 

указания в игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

Завтрак Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдѐм, 

Где водичка найдѐм! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожѐвывать. 

 

 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг  

«Паровозик» 

Цель: учить ребенка 

отзываться на свое 

имя, запоминать имена 

сверстников, 

действовать по показу 

и словесной 

инструкции. 

Игра-тренинг 

«Передай мяч» 

Цель: учить 

взаимодействовать со 

сверстниками. 

 

 

Игра-тренинг 

«Ласковый ребенок» 

Цель: продолжить учить 

детей подражать 

эмоционально-

тактильным и 

вербальным способам 

взаимодействия 

партнером. 

Игра-тренинг «Ласковое 

имя» 

Цель: учить 

взаимодействовать друг 

с другом, называть имя 

другого ребенка. 

 

 

Игра –тренинг «У птички 

болит крылышко» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  

младшая 

Катание мяча друг 

другу из положения, 

сидя, бросание мяча 

вдаль от груди. Учить 

катать мяч друг другу 

из положения, сидя, 

бросать мяч вдаль от 

груди. 

Старшая  

учить ритмично 

ходить и бегать в 

колонне, сохраняя 

строй, согласовывая 

свои действия с 

действиями других; 

закреплять умение 

сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе 

по шнуру; упражнять в 

катании мячей друг 

другу; развивать 

глазомер, интерес к 

Физкультура 

Младшая  

Метание в 

горизонтальную 

цель . Учить бросать 

в горизонтальную 

цель 

Старшая  

учить прыгать 

достаточно высоко, 

чтоб повернуться в 

сторону; закреплять 

умение чередовать 

ходьбу и бег в 

колонне, соблюдая 

одинаковый темп 

движения; упражнять 

в ползании на 

четвереньках 

последовательно под 

Музыка  

Старшая  

Учить показывать 

приобретенные навыки 

в пении, в танцевальных 

движениях, в игре на 

музыкальных 

инструментах. 

Развивать 

эмоциональную 

отзывчивость. 

Вызвать положительные 

эмоции от проведенного 

праздника. 

Физкультура 

младшая 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке ( под 

музыку) Упражнять в 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке 
Старшая 

учить менять направление 

мяча при катании между 

предметами; закреплять 

умение отталкиваться 

двумя ногами 

одновременно, выполняя 

повороты налево, направо, 

вокруг себя; развивать 

внимание, 

координационные 

способности; воспитывать 

привычку к здоровому 

образу жизни, 

Музыка  

Младшая  

формирование певческих 

навыков, умения петь 

легким 

звуком,своевременно 

начинать и заканчивать 

песню; согласовывать в 

хороводе танцевальные 

движения с текстом. 

Музыка  

Старшая 

Формировать 

представление о 

музыкальных 

произведениях, их 

жанрах. Обучать пению в 

одном темпе (быстро- 

медленно) с одинаковой 

силой звучания (громко-

тихо). Учить реагировать 

на смену характера 

музыки, согласовывать 

движения с музыкой. 



занятиям 

физкультурой; 

воспитывать 

самостоятельность, 

организованность.  

М/игра: «Соқыр теке». 

 

тремя дугами; 

развивать ловкость и 

гибкость; 

воспитывать 

бережное отношение 

к своему здоровью, 

мотивацию к 

здоровому образу 

жизни.  

М/игра: «Сбей 

кеглю». 

 

 

 

 

способствовать 

формированию 

социальной 

компетентности.  

М/игра: «Догони голубя». 

Казахский язык  

по плану специалиста 

 

Побуждать детей 

придумывать движения к 

танцевальным 

произведениям и 

выполнять их. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Маша варежку надела: 

-Ой, куда я пальчик 

дела? 

Нету пальчика, 

пропал, 

В свой домишко не 

попал. 

 Маша варежку сняла: 

-Поглядите, я нашла! 

Ищешь, ищешь – и 

найдешь. 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять — 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и 

Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Задачи: учит аккуратно 

доставать вещи из 

шкафчика, не бросать 

их на пол 

Потешка: 

Считалочка-одевалочка 

В штанины ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в 

рукава, 

А напоследок — в 

капюшончик: 

Голова! 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Потешка: 

В штанишки ножки: раз и 

два, 

Да обе ручки — в рукава! 

Но кто ответит на вопрос: 

Куда от ветра спрятать – 

нос? 

  

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей правильно 



Здравствуй, пальчик! 

- Как живешь? 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться 

на прогулку 

скакать. 

 

Упражнение: «Чья 

пара,» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

 

одеваться. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  11 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 12 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3 

Возвращение с прогулки Упражнение: 

«Наступила тишина» 

Задачи: формировать 

навык детей не шуметь 

во время раздевания 

после прогулки и 

соблюдать 

дисциплину.  

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Наши 

руки не любят грязь» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдѐм, 

Где водичка найдѐм! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 



хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожѐвывать. 

 

 

самостоятельность. 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: развивать 

умение брать мыло из 

мыльницы, 

намыливать руки до 

белой пены, хорошо 

смывать грязь; 

воспитывать 

самостоятельность, 

умение правильно и 

тщательно мыть руки. 

 

Чтение потешки «Как 

у нашего кота» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: побуждать детей 

самостоятельно 

находить своѐ 

полотенце, тщательно 

вытирать лицо и руки, 

вешать на место; 

развивать ориентировку 

в пространстве, 

внимательность. 

 

Чтение стихотворения 

«Тень-тень» 

(худ.литература) 

 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Цель: формировать у 

детей базовые культурно-

гигиенические навыки, 

приучать правильно, 

мыть руки, тщательно 

вытирать каждый 

пальчик, вешать 

полотенце на своѐ место. 

 

Чтение «Пошли наши 

коровушки» 

(Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №2   

I. 1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лѐжа в постели на спине поверх одеяла выполняют 5-6 

упражнений общеразвивающего воздействия. 

1. Поворот головы вправо, влево. 



2. Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

3. Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

Стоп, стоп! 

Полдник Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдѐм, 

Где водичка найдѐм! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно 

мыть руки, закатывать 

рукава, не проливать 

воду на пол, насухо 

вытирать их личным 

полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать 

руки и тщательно 

смывать грязь. 

 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожѐвывать. 

 

 

Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 



полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ «Уложим кукол 

спать» (развитие речи 

+ аппликация) 

Сюжет: В гости к 

детям приходят две 

куклы. Дети 

знакомятся с ними, 

играют, угощают их 

вкусным печеньем, 

чаем. Дети и не 

заметили, как пришла 

пора отдохнуть 

куклам. Их надо 

уложить в кроватку. 

Так как эти куклы 

разные по росту, им 

надо правильно 

подобрать кроватку и 

постель. Дети с 

помощью воспитателя 

выполняют это 

задание. Из коробочки 

они достают простыни, 

одеяло, сравнивают их 

и застилают постель, 

правильно укладывают 

кукол спать. 

Цели: закрепить 

умение сравнивать два 

предмета по длине, 

 СРИ «Игры с 

игрушечными 

животными» 

(Сенсорика + лепка) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к 

игрушечной собачке 

и обращается к 

играющим детям: 

«Возле нашего 

детского сада гуляет 

собачка. Как ее зовут, 

я )е знаю. Кто ее 

хозяин? Миша, ты? 

Что же ты так далеко 

ушел, твоя собачка 

испугалась. Смотри, 

она прижала ушки, 

испуганно смотрит 

по сторонам. 

(Ребенок берет 

собачку.) Собачка, ты 

любишь своего хозяи 

на? А ты, Миша, 

любишь свою 

собачку? 

Цель: расширить 

знания детей о диких 

животных, их 

повадках, образе 

СРИ «Игры в почту» 

(ООМ + 

конструирование) 

 Сюжет: Воспитатель 

играет роль почтальона. 

Он стучится в дверь и 

говорит: «Откройте 

дверь почтальону! Лена, 

открой мне дверь, 

пожалуйста. 

Здравствуйте, дети, я — 

почтальон, вы меня 

узнали? У меня есть 

фуражка, сумка на 

ремне. Я приношу 

почту. Вам пришло 

письмо: дорогие дети, 

поздравляю вас с Новым 

годом, ваш дедушка 

Мороз‖. Вы знаете, кто 

такой дедушка Мороз? 

Он приносит подарки 

детям. А вот еще одно 

письмо. Его написала 

Катина бабушка. Она 

приглашает Катю в 

деревню, в гости. Катя, 

прочитай письмо. Кто 

хочет написать бабушке 

письмо? Пишите, я 

Игра-ситуация Машина 

едет по улице» 

(ООМ + 

Худ.литература) 

Сюжет: Воспитатель 

подходит к ребенку, 

везущему игрушечный 

автомобиль, 

воспитатель 

спрашивает, что он 

делает, куда едет его 

машина. Если ребенок 

затрудняется. 

подсказывает ему 

игровую ситуацию: 

машина едет но городу, 

потом в гараж. 

Цель: знакомить детей с 

профессией шофера и 

правилами безопасного 

проезда на транспорте; 

учить детей 

объединяться по 2-3 

ребѐнка для 

самостоятельных игр, 

подводить детей к 

самостоятельному 

замыслу игровых 

сюжетов. 

 

СРИ «Собираемся на 

прогулку» (развитие 

речи+ лепка + 

физ.развитие) 

Сюжет: в гости к детям 

приходит новая кукла. 

Она знакомится с ними и 

хочет поиграть. Но 

ребята собираются на 

прогулку и предлагают 

кукле идти с ними. Кукла 

жалуется, что она не 

может одеваться, и тогда 

ребята предлагают ей 

свою помощь. Дети 

достают из шкафчика 

кукольную одежду, 

называют ее, выбирают 

то, что нужно сейчас 

одеть по погоде. 

Цель: развивать у детей 

умение подбирать одежду 

для разного сезона, 

научить правильно 

называть элементы 

одежды, закреплять 

обобщенные понятия 

«одежда», «обувь», 

воспитывать заботливое 

отношение к 



ширине и высоте 

приемом приложения 

друг к другу, 

воспитывать 

доброжелательность. 

 

жизни, питании, 

воспитывать любовь, 

гуманное отношение 

к животным, 

расширить 

словарный запас 

детей. 

отправлю письмо по 

почте.  

Цель: познакомить 

детей с профессией 

почтальона, 

воспитывать культуру 

общения, расширить 

словарный запас детей. 

 окружающим. 

 

 

 

Индивидуальная работа с 

детьми 
Творческая 

мастерская 

Аппликация «Наш 

город» 

(коллективная 

работа) (аппликация, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

передавать в 

аппликации образ 

городской улицы; -

вырезать дома из 

бумаги, сложенной 

гармошкой или 

дважды пополам; -

совершенствовать 

технику вырезания 

ножницами.Лепка 

«Бусы»  

Цель: Продолжать 

учить детей 

отщипывать маленькие 

кусочки 

пластилина от 

большого куска и 

Квест-игра 

«Секреты  дружбы» 

(основы 

математики, 

рисование, развитие 

речи) 

Задачи: Уточнение 

знаний 

воспитанников о 

понятии «дружба». 

Формировать навыки 

взаимодействия со 

сверстниками, 

умение работать в 

коллективе. 

Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

между детьми. 

Рисование «Ежик» 

Цель: Вызвать у 

детей 

эмоциональный 

отклик на рисование. 

 

Лаборатория 

творчества (лепка, 

развитие речи) 

Учить вырезать 

полуовал из 

прямоугольника путем 

скругления верхних 

уголков, вырезать круг 

из квадрата. Учить 

делать детали путем 

обрывания.Конструиров

ание ««Транспорт. 

Автобус и грузовик»» 

Цель: Продолжать 

обучение детей строить 

транспорт 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Летающие семена» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: познакомить 

детей с ролью ветра в 

жизни растений. 

Развитие  речи «Кто как 

кричит?» 

Цель: Развивать у детей 

слух, навыки 

звукоподражания. 

Научить различать 

животных по их 

внешнему виду и 

издаваемым звукам. 

Воспитывать гуманное 

отношение к животным. 

 

Конструируем: 

«Сарайчики и гаражи 

для своей машинки» (по 

условию) (развитие 

речи) 
 Задачи: Учить создавать 

варианты знакомых 

сооружений по условию – 

преобразование 

постройки в длину, 

ширину, соблюдая 

заданный принцип 

конструкции.Рассказ 

«Уточки» К.Ушинский, 

Цель: формировать 

умение слушать рассказ. 

 



скатывать пластилин в 

шарик: 

закреплять знания 

основных 

цветов. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Как у нашей Зиночки 

Поссорились 

ботиночки. 

Их неправильно 

надела - 

Левый справа, правый 

слева, 

Вот они и 

отвернулись, 

И обиженно надулись. 

  

Упражнение: «Мы 

теперь умеем сами на 

прогулку одеваться» 

Задачи: закрепление 

последовательности и 

способов 

рационального 

выполнения действий 

одевания. 

 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Собираемся гулять. 

Завязала Катеньке 

Шарфик 

полосатенький. 

Наденем на ножки 

Валенки-сапожки 

И пойдем скорей 

гулять, 

Прыгать, бегать и 

скакать.. 

 

Упражнение: «Катя в 

новом платье» 

Цель: знакомство с 

предметами одежды 

девочки: называть 

предметы одежды   

(платье, колготки, 

туфли) и их наиболее 

яркие признаки. 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Коля в 

гостях у детей» 

Цель: рассматривание 

одежды мальчика 

(брюки, рубашка, носки, 

ботинки): называть 

предметы одежды и их 

наиболее яркие 

признаки. 

Потешка: 

Мы на пухлые ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

 

Упражнение: «Найди 

свой шкафчик» 

Цель: знакомить с 

назначением и 

способами 

использования 

шкафчика для одежды; 

формировать умение 

ориентироваться в 

предметном 

пространстве; 

обогащать и 

активизировать словарь 

детей за счет слов: 

шкафчик, дверца, 

полочка, открыть, 

закрыть, положить, 

сложить, повесить. 

Потешка: 

Тетка Агашка, 

Сшей мне рубашку! 

Надо нарядиться, 

Едем прокатиться. 

 

Упражнение: «Подбери к 

шнурку бусину» 

Цель: продолжать 

развивать умение 

действовать пальцами - 

хватать щепотью; 

нанизывать бусины на 

шнурок; соотносить цвет 

бусины и шнурка. 

 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  11 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 12 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 1 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 2 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 3 



(продолжение) (продолжение) (продолжение) (продолжение) (продолжение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки 

А. Барто «Игрушки» 

(Худ.литература + 

ООМ) 

Цель: Познакомить со 

стихотворениями. 

Учить детей при 

повторном чтении 

выполнить 

характерные действия, 

повторяя за педагогом 

строки текста 

СРИ  Игра «Куклы»  

(Развитие речи, 

ООМ) 

Цель. Закрепление 

знаний о разных 

видах посуды, 

формирование 

умения использовать 

посуду по 

назначению. 

Воспитание культуры 

поведения во время 

еды. Закрепление 

знаний о названиях 

одежды.  

Театрализация  Сказка 

«Колобок» 

(Худ.литература + 

аппликация) 

Цель: Пробуждать 

интерес к 

театрализованной игре 

путем первого опыта 

общения с 

персонажами. 

Предложить детям 

следить за развитием 

сюжета с опорой на 

иллюстрации, 

Потешка  

«Огуречик, огуречик… 

» 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот конечик, 

Там мышка живѐт 

Тебе хвостик отгрызѐт! 

Театрализация игра – 

ситуация «Забыла 

девочка котенка 

покормить, не мог он 

вспомнить, как покушать 

попросить». «Курочка 

Ряба» 

(Худ.литература + 

Музыка +ООМ) 

Цель:  Учить 

отождествлять себя с 

театральным 

персонажем; развивать 

внимательность; 

Учить сочетать движения 

и речь; закреплять знания 

об окружающем. 

Уход детей домой Памятка 

«Пальчиковые игры 

для малышей» 

Консультация 

«Играем с детьми. 

ЛЕГО – конструктор, 

это увлекательно!» 

Материал в уголок 

здоровья: «Грипп. Меры 

профилактики. 

Симптомы данного 

заболевания». 

Консультация 

«Сенсорное развитие 

детей раннего возраста» 

В уголок для родителей 

поместить 

информационный 

материал: 

«Здоровье детей в наших 

руках». 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

с 24 по 28 октября 2022 года 

 

Примерный режим дня Понедельник  

24.10.2022( 22.10-суб.) 

Вторник 

25.10.2022 

Среда 

26.10.2022 

Четверг 

27.10.2022 г. 

Пятница 

28.10.2022 г. 

Прием детей Беседа «Как песок 

может стать опасным» 

Задачи: Показать 

ребенку игры с песком 

и предупредить его, 

что играть с ним 

небезопасно: нужно 

быть внимательным и 

следить, чтобы песок 

не попал в глаза, рот, 

нос, одежду, голову. 

 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Шалун» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, 

координации 

движений пальцев рук.  

 

Прослушивание гимна 

РК 

Беседа «Осторожно: 

грибы и растения на 

участке детского 

сада» 

Задачи: Познакомить 

с  растениями нашего 

участка. Научить 

различать ядовитые 

растения, дать знания 

о том, что ядами этих 

растений человек 

может отравиться. 

 

Чтение «Апельсин» 

Л. Зубкова 

 

Цель: приобщать 

детей к чтению 

детских стихов через 

игру; вырабатывать 

потребность в 

приобретении 

знаний, расширять 

кругозор детей. 

Беседа «Добрый доктор 

Айболит» 

Задачи: Укрепление 

здоровья детей. 

Пополнение знаний 

детей о способах 

укрепления здоровья. 

Развитие координации, 

силы и ловкости 

движений. Закрепление 

и дополнение знаний о 

профессии врача и 

личной гигиене. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Сидит 

белка на тележке» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

Беседа «Поможем 

Незнайке сберечь свое 

здоровье» 

Задачи: формирование у 

детей представления о 

здоровье, чувства 

ответственности за 

сохранение и 

укрепление своего 

здоровья, создать у 

детей радостное и 

веселое настроение. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «Дождь» 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

 

Беседа «Кошка и собака - 

наши соседи» 

Задачи: Разъяснить 

детям, что контакты с 

животными иногда могут 

быть опасными; Учить 

заботиться о своей 

безопасности. 

 

Пальчиковая игра 

«Мышка» 

(физ.развитие) 

Цель: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 



воспитывать 

сплоченность в 

детском коллективе. 

Беседа с родителями, 

консультации 

- Ежедневная беседа с родителями о самочувствии детей. 

- Консультация для родителей «Изобразительная деятельность детей от 2 до 3 лет» 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Дидактическая игра 

«Что растет на 

огороде» (ООМ) 

Цель: Учить различать 

овощи по вкусу и по 

внешнему виду. 

Угадать, какие овощи 

ежик положил в суп. 

Доставать овощи и 

определять их по 

вкусу, рассмотрев их 

внешний вид и 

наощупь. 

 

Рассматривание 

иллюстраций об 

огороде 

Цель: формировать 

умение различать что 

растет на огороде, а 

что в саду.  

Творческая 

мастерская 

«Рисование 

фломастерами, 

цветными 

карандашами, 

восковыми мелками, 

Игры со 

строительным 

материалом 

«Заборчик» 

(конструирование) 

Цель: Формировать 

навык постройки по 

образцу воспитателя, 

развивать умение 

рассматривать 

образец. Учить 

устанавливать 

кирпичики по - 

разному и чередуя их 

по цвету.  

 

Игра с мячом 

«Назови что растет в 

огороде и в саду» 

Цель: развитие 

умений играть по 

правилам, развитие 

физических качеств. 

«Рассматривание 

сюжетной картины 

«Осенний день» и 

составление 

рассказов по ней 

 Игровое упражнение 

«Овощи и фрукты» 

(Лепка+аппликация) 

Цель:  

Систематизировать 

представления детей об 

отличительных 

признаках овощей. 

 

Игра малой 

подвижности 

«Воздушные шары» 

(физ.развитие) 

Цель: получение 

удовольствия и 

создание хорошего 

настроения 

В. Драгунский «Друг 

детства» 

(художественная 

литература, развитие 

речи) 

Задачи: Воспитывать 

внимательность, 

любовь, сострадание к 

ближнему товарищу.  

Лаборатория 

творчества 

Дидактическая игра 

«Угадай, что делать» 

(развитие речи 

аппликация) 

Цель: Учить детей 

соотносить характер 

своих действий со 

звучанием бубна. 

Воспитание у детей 

умения переключать 

слуховое внимание.  

 

Мульт-песенки на стихи 

«Мыши водят хоровод». 

(Музыка)  

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Солнце высушивает 

предметы» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: наблюдать за 

способностью солнца 

нагревать предметы. 

Развивать 

любознательность, 

Игровое упражнение 

«Башенка» (аппликация 

+ сенсорика) 

Цель: развивать 

моторику рук, умение 

составлять картинку из 

шаблонов, знакомство с 

формой кубика. 

 

Рассматривание 

иллюстрации об осени. 

Цель: формировать 

умение различать 

времена года по 

признакам.  

Конструируем: 
«Фонарики» - Учить 

складывать 3 круга 

пополам, склеивать их 

между собой, 

действовать по показу 

воспитателя слаженно, 

четко соединяя 

половинки кругов. 

«Кто больше?» 

(развитие речи) 

 Задачи: Развивать 

фонематические 



гуашью «Сказочные 

домики» (лепка, 

развитие речи) 

Задачи: Учить 

создавать образ 

сказочного домика; 

передавать форму, 

строение части; 

закреплять умение 

рисовать знакомыми 

материалами, выбирая 

их по желанию. 

(основы 

математики, 

рисование, развитие 

речи) 

Задачи: 

Совершенствовать 

умение детей 

составлять 

повествовательные 

рассказы по картине, 

придерживаясь 

плана. 

(аппликация, развитие 

речи) 

Перед работой с 

ножницами наденьте 

фартук 

Пользуйтесь ножницами  

только под контролем  

воспитателя группы 

детского  

сада 

Не берите ножницы без 

 разрешения 

воспитателя 

Держите ножницы в 

правой руке. 

расширять  кругозор. 

Учить детей делать 

выводы. 

представления, слуховое 

внимание. 

Утренняя гимнастика Комплекс утренней гимнастики №4 (без предметов) 

Цель: Формировать умение выполнять упражнения вместе с педагогом, используя зрительные ориентиры, словесные 

указания в игровой форме (ходьба стайкой за воспитателем и т.д.) 

Завтрак Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

пользоваться столовыми 

приборами. 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдѐм, 

Где водичка найдѐм! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 



самостоятельность. 

 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожѐвывать. 

 

 

и тщательно смывать 

грязь. 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (далее - ОД) 

Игра-тренинг «Вместе 

играем» 

Цель: учить детей 

взаимодействию и 

вежливому обращению 

друг с другом. 

 

 

Игра-тренинг  

«Наше солнце» 

Цель: способствовать 

объединению и 

взаимодействию 

детей в группе. 

 

Игра-тренинг  

 «Кто лучше разбудит» 

Цель: способствовать у 

детей умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг «Покажу, 

как я люблю» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 

Игра-тренинг «Листочек 

падает» 

Цель: развивать умение 

сотрудничать. 

 

ОД по расписанию 

организации образования 

Физкультура  

Младшая  

Подлезание под дугу 

высотой 40 см. 
Ознакомить с 

выполнением прыжка 

вперед на двух ногах, 

подлезание под дугу 

высотой 40 см, учить  

мягко, приземляться в 

прыжках 

 

Старшая 

продолжать учить 

Физкультура  

Младшая  

Ходьба между 

предметами 
упражнять в ходьбе 

между предметами ( 

по извилистой 

дорожке) 

Старшая 

учить ходить по 

шнуру с мешочком 

на голове, сохраняя 

равновесие 

(профилактика 

Музыка  

Старшая 

Обучать пению в одном 

темпе (быстро-

медленно) с 

одинаковой силой 

звучания (громко-тихо). 

Учить 

самостоятельно 

выполнять 

танцевальные 

движения. 

Закреплять умение 

определять 

Физкультура 

Младшая  

Прыжки в длину с 

места.( под музыку) 
Упражнять детей в 

прыжках в длину с 

места на двух ногах, в 

ползании на 

четвереньках и 

подлезании. 

Старшая 

учить выполнять разные 

движения в разном 

темпе в соответствии с 

Музыка 

Младшая   

формирование 

музыкально-ритмических 

навыков, умения слушать 

и определять настроения 

в музыке; ознакомление с 

детским музыкальным 

инструментом 

Старшая 

Музыка 

Расширять знания детей о 

природе через настроение 



ползать на 

четвереньках с опорой 

на ладони и колени, 

учитывать высоту 

поднятого предмета 

при ползании под него; 

закреплять умение 

легко подталкивать 

мяч пальцами рук и 

менять направление 

мяча при катании 

между предметами; 

способствовать 

формированию 

социальной 

компетентности, 

толерантности, 

обогащать 

двигательный опыт 

посредством 

использования 

казахских игр.  

М/игра: «Ұшты, 

ұшты». 

 

нарушения осанки); 

закреплять умение 

координировать 

работу рук и ног при 

ползании, не касаться 

палки при ползании 

под ней; упражнять в 

энергичном 

подпрыгивании с 

поворотами направо 

и налево; 

формировать у детей 

положительное 

отношение к 

занятиям 

физическими 

упражнениями, 

воспитывать 

бережное отношение 

к своему здоровью.  

М/игра: «Шарики и 

столбики».  

 

музыкальные жанры, 

названия произведений 

и их композиторов, 

самостоятельно 

определять смену 

характера в 

произведениях. 

музыкальным 

сопровождением: 

ходить ритмично, легко 

бегать; закреплять 

умение ходить по 

шнуру с мешочком на 

голове, сохраняя 

правильное положение 

головы; 

совершенствовать 

умение прыгать 

достаточно высоко, 

чтобы повернуться; 

воспитывать бережное 

отношение к 

окружающим, развивать 

выразительность 

движений, фантазию.  

М/игра: «Великаны и 

карлики». 

Казахский язык  

по плану специалиста 

 

в поэзии и музыке, 

музыкальные образы. 

Учить определять 

настроение музыки. 

Развивать двигательную 

музыкальную 

память, умение слушать 

песню, определять 

характер музыки, 

запоминать мелодию. 

Упражнять детей в 

умении петь легким 

звуком, следить за 

дыханием. 

Подготовка к прогулке Потешка: 

Наденем малышке 

Красные штанишки, 

Теплые носочки, 

А на них цветочки 

 

Упражнение: «Кто нам 

вещи разбросал?» 

Потешка: 

Мы на пухлые 

ручонки 

Надеваем рубашонку 

Повторяй за мной 

слова: 

Ручка – раз, и ручка – 

два! 

Потешка: 

Новые ботиночки 

(можно поменять эту 

строчку, например: 

«Синие ботиночки», 

«Желтые ботиночки», 

«Старые ботиночки»), 

А в ботинках дырочки, 

Потешка: 

Застегнем застѐжки 

На твоей одѐжке: 

Пуговки и кнопочки 

Разные заклѐпочки. 

 

Упражнение: «Помоги 

другу» 

Потешка: 

Вот они, сапожки: 

Этот – с левой ножки, 

Этот – с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем галошки: 

Этот с левой ножки, 

Этот с правой ножки. 



Задачи: учит 

аккуратно доставать 

вещи из шкафчика, не 

бросать их на пол  

 

 

 

 

Упражнение: «Чья 

пара,» 

Задачи: Учить с 

помощью взрослых 

надевать носочки. 

Я шнурочки продеваю, 

И ботинки зашиваю. 

Вот так, вот так. 

 

Упражнение: Топ-топ, 

сапожок! 

Задачи: Учить детей 

правильно обуваться на 

прогулку 

 

Задачи: формировать 

умение помогать 

одеваться другу. 

 

Вот как хорошо!  

 

Упражнение: «Я сам» 

Задачи: формировать 

умение детей правильно 

одеваться. 

Прогулка Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка  №  4 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 5 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 6 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 7 

Картотека осенних 

прогулок 

Прогулка № 8 

Возвращение с прогулки Упражнение: «Мы 

идем в тишину» 

Задачи: Развивать 

навык у детей не 

шуметь во время 

раздевания после 

возвращение с 

прогулки.  

Потешка: 

Мы с прогулки 

прибежали 

Много нового узнали 

Быстро раздеваемся 

Всем мы улыбаемся 

Упражнение: «Куда 

исчезла грязь?» 

Задачи: объяснить детям 

необходимость мытья 

рук после прогулки. 

Потешка: 

Что такое, что за шум 

В шкафчике случился 

БУМ! 

В шкафчик вещи уберу 

Аккуратно разложу! 

Упражнение: Чистые 

пяточки» 

Задачи: Рассказать детям 

о необходимости мытья 

ног перед сном 

Обед Потешка: 

Щечки? 

Мыли. 

Носик? 

Мыли? 

А глазки? 

Забыли. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

Потешка: 

Лейся, чистая 

водичка, 

Ты умой мне чисто 

личико, 

Шейку, ручки 

умывай, 

Ничего не забывай! 

Мылом, мылом чисто 

мойся, 

Ни о чем не 

беспокойся. 

Потешка:  

Чище умойся, воды не 

жалей. 

Будут ладошки от мыла 

белей. 

 

КГН: мировать у детей 

культурно-

гигиенические навыки  

самообслуживания, 

приучать правильно 

сидеть за столом, 

Потешка:  

Мыло душистое, белое, 

мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

Потешка: 

Ты мне ручки подай, 

Да с кровати вставай, 

Умываться пойдѐм, 

Где водичка найдѐм! 

 

КГН: формировать 

умение аккуратно мыть 

руки, закатывать рукава, 

не проливать воду на пол, 

насухо вытирать их 

личным полотенцем; 



пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

 

Мыло не кусается, 

просто умывается. 

 

КГН: формировать у 

детей культурно - 

гигиенические 

навыки, 

способствовать 

правильному 

использованию  

индивидуального 

полотенца, 

закреплять умение 

вешать его на место.  

пользоваться столовыми 

приборами. 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить пищу 

не проливая, тщательно 

прожѐвывать. 

 

 

формировать умение 

мыть руки перед едой, 

хорошо намыливать руки 

и тщательно смывать 

грязь. 

 

Дневной сон Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Чтение сказки 

«Курочка Ряба» 

(Худ.литература) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании 

ко сну побуждать 

снимать одежду, 

вешать аккуратно 

одежду на спинку 

стульчика. 

 

Прослушивание 

колыбельных песенок 

(музыка) 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение  

«Под грибом» 

В.Сутеев» 

(худ.литература) 

 

Прослушивание 

колыбельных песен 

(Музыка) 

 

Самообслуживание, 

культурно-

гигиенические навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

Самообслуживание, 

культурно-гигиенические 

навыки.                                              

Цель: при раздевании ко 

сну побуждать снимать 

одежду, вешать 

аккуратно одежду на 

спинку стульчика. 

 

Чтение «Малинка» 

(потешка) К.Авдеенко 

 (Худ.литература) 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры 

Комплекс №2 

I. 1. Разминка в постели, самомассаж 

Дети просыпаются под звуки мелодичной музыки, затем лѐжа в постели на спине поверх одеяла выполняют 5-6 

упражнений общеразвивающего воздействия. 

1. Поворот головы вправо, влево. 



2. Легкое поглаживание рук, живота, ног, пяток. 

3. Сгибание обеих ног с обхватом коленей руками и постепенное выпрямление их. 

II. «Веселые ножки» 

Выше ножки! Топ, топ! 

Веселее! Гоп, гоп! 

Колокольчик, дон, дон! 

Громче, громче, звон, звон! 

Гоп, лошадка, гоп, гоп! 

Тпру – ру – у, лошадка: 

Стоп, стоп!  

Полдник Потешка:  

Мыло душистое, 

белое, мылкое, 

Мыло глядит на 

грязнулю с ухмылкою: 

Если б грязнуля 

вспомнил про мыло 

Мыло его, наконец, бы 

отмыло. 

 

 КГН: закреплять 

умение есть аккуратно, 

брать пищу только 

ложкой, 

совершенствовать 

навыки культуры еды; 

приучать детей 

правильно держать 

ложку, есть и пить 

пищу не проливая, 

тщательно 

прожѐвывать. 

Потешка: 

Я сегодня утром рано 

Умывался из- под 

крана. 

Я и сам теперь умею 

 Вымыть личико и 

шею. 

 

КГН: Приучать 

вежливо, выражать 

просьбу о помощи; 

закреплять умение 

самостоятельно 

снимать обувь и 

одежду и складывать 

в шкаф. 

 

Потешка: 

Мою ручки до локтей, 

Я водой похолодней. 

А потом лицо и шею 

Я намылю поскорее. 

Стану сразу чистый-

чистый, 

И веселый, и лучистый. 

 

КГН: побуждать детей 

следить за своим 

внешним видом, 

своевременно  

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 

опрятность, 

самостоятельность. 

 

Потешка: 

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей 

ванной. 

 

КГН: Кушаем с 

закрытым ртом, не 

разговариваем во время 

приема пищи 

Потешка:  

Кто не моет руки с 

мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы. 

 

КГН: помочь детям 

запомнить 

последовательность 

правильного умывания: 

взять мыло, намочить, 

намылить руки, 

размылить до белой 

пены, смыть грязь и 

мыло, умыться. 



Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

СРИ Игра-ситуация 

«Кукла хочет спать» 

 (Развитие речи 

+музыка) 

 Сюжет: Педагог 

приносит куклу и 

говорит, что кукла 

очень устала и хочет 

спать, просит детей 

помочь ей раздеться. 

Дети поочередно по 

указанию воспитателя 

снимают с куклы 

одежду и, аккуратно 

сложив ее, кладут на 

кукольный стул. Так, 

один ребенок снимает 

фартук, другой — 

платье и т. д. 

Воспитатель руководит 

их действиями, 

помогая правильно 

сложить ту или иную 

часть туалета куклы, 

показывая, как надо 

правильно это сделать. 

Цель: Закрепление 

знаний о разных видах 

посуды, формирование 

умения использовать 

посуду по назначению. 

 

 

 СРИ «Кукла Лена 

обедает» 

(Констурирование +  

рисование 

Сюжет: Игра 

проводится в игровом 

уголке. На столе, 

поставленном в 

стороне, стоит 

посуда: чайная, 

столовая, кухонная. 

Кукла Лена сидит за 

столом. 

– Дети! Лену надо 

покормить обедом, – 

говорит воспитатель 

и показывает на стол, 

за которым сидит 

кукла. – А здесь 

стоит посуда, – 

указывает на другой 

стол. – Будем играть 

так: на стол нужно 

ставить лишь, то для 

обеда. 

Поочередно по 

приглашению 

воспитателя дети 

находят нужный 

предмет. Если 

предмет правильно 

отобран, все хлопают 

в ладоши, в случае 

СРИ «Путешествие с 

Доктором Айболитом» 

(Сенсорика + Музыка + 

Аппликация) 

Сюжет: Дети, мы с вами 

отправимся в 

интересное 

путешествие. Вы хотите 

со мной 

путешествовать? (Да). 

- Ой, а это кто к нам 

пришел? (Ответы 

детей). Правильно, это 

же добрый доктор 

Айболит. Давайте с ним 

поздороваемся и ему 

улыбнемся. 

(Обращается к 

Айболиту). Доктор 

Айболит, а что 

случилось? 

Д.А.: Кукла Маша 

заболела, 

Кашу манную не ела, 

Надо Машу полечить, 

Спать в кроватку 

уложить. 

- Ой, жалко Машу, она 

заболела. 

Д.А.: А чтоб вылечить 

Машу, необходим мой 

волшебный чемоданчик, 

а я его где- то оставил. 

СРИ «Увлекательное 

путешествие» 

(Конструирование + 

Худ.литература) 

Сюжет: Игра 

проводится на коврике. 

Построена машина из 

стульев, лежит руль. 

Воспитатель предлагает 

отправиться в 

путешествие, во время 

которого мы будем 

заезжать на станцию 

―Кафе‖ (где нас ждет 

кукла Катя). 

Цель: закрепить знание 

о столовой посуде; 

активизировать их речь; 

воспитывать культуру 

поведения за столом, 

заинтересовать всех 

детей. 

СРИ ««Печем пирожки» 

(Конструирование + + 

лепка + физ.развитие) 

Сюжет: Дети, вы  хотите 

со мной поиграть? Я буду 

пирожки печь. 

Посмотрите, что у меня 

есть (снимает крышку с 

коробки и кладет ее 

рядом).  

-Я буду тесто месить для 

пирожков. Вот так, вот 

так! (Перемешивает в 

коробке детали из 

строителя. ) 

С  чем вы любите 

пирожки? С повидлом? 

Вот этот пирожок для 

тебя, он с повидлом 

(показывает, как лепить 

пирожок). 

-Ой, а куда же мне 

положить пирожки? На 

чем будем их печь? 

(Хорошо, если кто-то из 

детей догадается, что для 

этого можно 

использовать лежащую 

на столе крышку от 

коробки.) Действительно, 

сюда можно пирожки 

класть! Пусть это будет 

противень, как у мамы на 



 ошибки – грозят 

пальчиком. 

Цель: закрепить 

знание детей о 

столовой посуде; 

активизировать их 

речь; воспитывать 

культуру поведения 

во время еды, 

заботливое 

отношение к кукле. 

- Надо помочь Д.А. 

вылечить Машу, 

давайте пойдем в 

детский сад и там его 

поищем.  

Цели: продолжать 

работу по развитию и 

обогащению сюжетов 

игр; знакомить детей с 

профессией врача;  

учить детей игровым 

действиям, их 

выполнению в 

определенной 

последовательности: 

осмотр , послушать 

трубкой 

кухне. 

-Вот здесь будет Сонин 

пирожок с повидлом. А с 

чем Сережа  любит 

пирожок? Хочешь с 

капустой или с яблоками?  

Цель: знакомить детей с 

процессом приготовления 

пирожков и правилами 

безопасности на кухне; 

учить ставить игровые 

цели, выполнять 

соответствующие 

игровые действия. 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Сенсорика «Подбери 

по размеру» 

Цель: Закреплять 

умение группировать 

объекты по размеру и 

обучать детей 

соотносить 

разнородные объекты 

по размеру. 

 

Развитие речи 

Инсценировка 

русской народной 

песенки «Вышла 

курочка гулять…» 

Цель: Знакомит детей 

с понятием «семья», 

развивать навыки 

общения, общую 

моторику, 

координацию 

движений. 

 

Конструирование «Две 

скамеечки для зайчиков 

соответствующего 

размера: узкую и 

широкую» 

Цель: Учить строить две 

скамеечки для зайчиков 

соответствующего 

размера: узкую и 

широкую. 

 

Развитие речи «Где мы 

были, мы не скажем, а 

что делали — покажем» 

Цель: Поощрять 

попытки детей 

участвовать в 

коллективном 

разговоре, принимать 

совместные решения; 

развивать творческое 

воображение; 

побуждать детей к 

импровизации. 

Лепка «Разные цветные 

мячи». 

Цель: Учить детей 

скатывать пластилин 

круговыми движениями 

между  ладонями: 

закреплять знания 

основных цветов; 

развивать мелкую 

моторику. 

  

Подготовка к прогулке Потешка: 

Солнышко, солнышко, 

Выгляни в окошечко. 

Потешка: 

Раз, два, три, четыре, 

пять 

Потешка: 

На мою малышку 

Наденем мы штанишки. 

Потешка: 

Мы собираемся гулять, 

Пора одежду надевать. 

Потешка: 

Собери носок в 

гармошку, 



Ждут тебя деточки, 

Ждут малолеточки! 

  

Упражнение: «Что 

забыла надеть Маня?» 

Задачи: застѐгивать     

«молнию» на кофточке 

куклы, закрепить 

алгоритм одевания, 

развивать память и 

воображение, 

совершенствует 

мыслительные 

процессы - анализ и 

синтез. 

Собираемся гулять. 

Если хочешь 

прогуляться, 

Нужно быстро 

одеваться, 

Дверцу шкафа 

открывай, 

И одежду доставай. 

  

Упражнение: «Двери 

закрываются» 

Задачи: 

совершенствовать 

навык застегивания и 

расстѐгивания 

застѐжки «молнии»; 

совершенствует 

координацию мелкой 

моторики пальцев 

обеих рук. 

Повторяй за мной слова: 

ножка – раз, и ножка – 

два! 

А сейчас пойдем гулять, 

Будем с детками играть! 

 

Упражнение: «Ежик с 

фруктами» 

Задачи: закреплять 

умение застегивать 

застежки липучки, 

прикреплять фрукты на 

спину ежику; 

ориентироваться в 

пространстве - сверху; 

закреплять название 

фруктов; сочувствовать 

и помогать 

нуждающимся в 

помощи. 

Надели шапку, шарф, 

пальто, 

Не опоздал из нас 

никто! 

Все одеты, все готовы, 

Идем мы на прогулку 

снова!  

 

Упражнение: «Разложи 

пуговицы» 

Задачи: продолжает 

совершенствовать 

соотносящие движения; 

умение брать предметы 

«пинцетным 

захватыванием » (двумя 

пальцами - большим и 

указательным); 

различать и обозначать 

словом величину 

предмета (большая, 

маленькая пуговица). 

И надень его на ножку. 

Ты другой носок возьми 

Точно так же натяни. 

А теперь скорей вставай 

И штанишки надевай. 

 

Упражнение: «Завяжем 

кукле бант» 

Задачи: закрепит умение 

завязывать узел, 

сопереживать другим 

людям, радоваться вместе 

с ними. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей (игры 

малой 

подвижности, настольные 

игры, изодеятельность, 

рассматривание книг и 

другие) 

Театрализация сказки  

«Выросла репка 

большая-пребольшая» 

Русская народная 

сказка 

 (Худ.литература + 

ООМ) 

Цель: Приучать 

слушать рассказ, 

используя наглядное 

изображение 

СРИ « Игры в 

больницу» (ООМ) 

Цель:  Учить детей 

уходу за больными и 

пользованию 

медицинскими 

инструментами, 

воспитывать в детях 

внимательность, 

чуткость, расширять 

словарный запас: 

Театрализация  

Народная игра: «Зайка 

серенький сидит» 

(Худ.литература + 

аппликация)  

Цель: 

Совершенствовать 

умение обследовать 

предметы, учить 

рассматривать, 

ощупывать; 

Игровое упражнение 

«Тонет – не тонет» 

(ООМ + сенсорика) 

Цель: Развивать  

интерес к 

экспериментированию, 

проведению 

простейших опытов с 

водой: тонут или нет 

предметы, намокают 

или нет. 

Театрализация  Игра – 

ситуация «Для деда, для 

бабы Курочка-Ряба яичко 

снесла золотое». 

(Худ.литература +ООМ) 

Цель: Стимулировать 

эмоциональное 

восприятие детьми 

театрализованной игры и 

активное участие в ней; 

Развивать двигательную 



 

 

 

 

Инсценированные 

сказки на 

фланелеграфе. 

ввести понятия 

«больница», 

«больной», 

«лечение», 

«лекарства», 

«температура», 

«стационар». 

Учить выполнять 

движения по показу 

воспитателя и 

произносить слова 

песенки 

активность детей. 

Уход детей домой Индивидуальные 

беседы: «Если ребенок 

дерется» 

 

Консультация 

«Говорите с 

ребенком правильно» 

(Советы логопеда). 

Информационный 

материал «Как научить 

ребенка наблюдать за 

изменениями в 

природе?» 

Памятка «Учить цвета 

легко и просто». 

Консультация «Капризы 

и упрямство». 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

с  (31 октября-4 ноября ) 2022г. 

Режим дня Понедельник 

31.10 

Вторник 

1.11 

Среда 

2.11 

Четверг 

3.11 

Пятница 

4.11 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Слова могут 

звучать громко и 

тихо».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Какой звук есть во 

всех словах»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

иссследовательском 

центре) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Назови первый 

звук в слове».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(«Назови 

последний звук в 

слове»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности 

(конструирование в 

иссследовательском 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Подумай, не 

торопись».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 



литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Семена») 

Свободная игра 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Поезд») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Все по домам») 

Свободная игра 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «У врача») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

Младшая  

«Ходьба по 

гимнастической 

Физическая 

культура 

младшая 

«Броски вдаль 

правой и левой 

Музыка  

Старшая 

Продолжать учить 

быть 

Физическая 

культура 

младшая 

«Ходьба по 

наклонной доске 

Музыка 

младшая 

«Слушаем, поем, 

играем и пляшем» 



скамейке» 

закрепление умения 

не терять равновесие 

во время ходьбы по 

гимнастической 

скамейке. 

старшая 

учить прыгать 

достаточно высоко, 

чтоб повернуться в 

сторону; закреплять 

умение чередовать 

ходьбу и бег в 

колонне, соблюдая 

одинаковый темп 

движения; 

упражнять в 

ползании на 

четвереньках 

последовательно 

под тремя дугами; 

развивать ловкость и 

гибкость; 

воспитывать 

бережное 

отношение к своему 

здоровью, 

мотивацию к 

здоровому образу 

рукой» 

Цель: 

формирование 

умения бросать 

вдаль правой и 

левой рукой. 

Старшая 

катание мяча между 

пятью предметами, 

поставленными в 

один ряд на 

расстоянии 1 м 

один от другого; 

прыжки на месте с 

поворотами 

направо, налево, 

поворачиваясь 

вокруг себя. 

М/игра: «Догони 

голубя». 

 

организованными на 

занятии. 

вверх и вниз» 

Цель: закрепление 

умения бросать 

вдаль. 

Старшая 

ползание на 

четвереньках на 

расстояние 8 м, в 

сочетании с 

ползанием под 

палку, поднятую на 

высоту 40 см; 

катание мяча между 

пятью предметами, 

поставленными в 

один ряд на 

расстоянии 1м один 

от другого. 

 

Казахский язык  

по плану 

специалиста 

Цель: развивать 

умение различать 

высокие и низкие 

звуки. 

Старшая  Развивать 

стремление к 

музыкальной 

творческой 

деятельности. 

Продолжать 

развивать 

мелодический слух, 

чувство ритма, 

танцевально- 

двигательные и 

игровые 

умения. 

Воспитывать 

отзывчивость и 

устойчивый интерес 

к музыке. 



жизни.  

М/игра: «Сбей 

кеглю». 

 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

морозными узорами) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Догони свою 

пару»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

елью, поздней 

осенью) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«С кочки на 

кочку»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

облаками) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Воробушки и кот»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

огородом) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Солнышко и 

дождь»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

сезонными 

явлениями- инеем, 

заморозками) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Попади в круг»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 



исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Собери колечки»)  

 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Какого цвета?»)  

 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Изготовим бусы»)  

 



книг и другие) Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

игра «Поезд»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

игра «У врача»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Семена») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Все по домам») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Собери грибы в 

лукошко») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 

«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 



игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Догони свою 

пару») 

3.Свободные игры  

игровая 

активность 

(подвижная игра «С 

кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

игровая 

активность 

 

(подвижная игра 

«Воробушки и кот») 

3.Свободные игры  

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Солнышко и 

дождь») 

3.Свободные игры  

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Попади в круг») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

С 7 ноября по11 ноября 2022г. 

Режим дня Понедельник 

7.11 

Вторник 

8.11 

Среда 

9.11 

Четверг 

10.11 

Пятница 

11.11 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Чей это голос?».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Угадай игрушку»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Про кого я 

говорю».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Скажи какой»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Исправь ошибку».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 



коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«С какой ветки 

детки») 

Свободная игра 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Строители») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Когда это 

бывает?») 

Свободная игра 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Лиса») 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром 

– трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

Младшая  

«Ходьба по 

гимнастической 

Физическая 

культура 

Младшая  

«Ползание под 

Музыка 

младшая 

«У бабушки Нюры» 

 развивать умение 

Физическая 

культура 

Младшая 

«Прыжки в длину с 

 Музыка  

Старшая 

Побуждать детей 

придумывать 

движения к 



скамейке» закрепить 

умения бросать 

вдаль. 

Старшая  

учить выполнять 

невысокие прыжки, 

отталкиваясь 

носками обеих ног; 

закреплять умение 

согласовывать шаг 

с естественными 

движениями рук, не 

выходить за 

пределы линий; 

веревку» 

 Закрепить умения 

ползать и подлезать 

под верѐвку. 

Старшая 

упражнять в ходьбе 

по шнуру с 

мешочком на 

голове, развивать 

умение сохранять 

равновесие, 

продолжать 

формировать навык 

красивой походки; 

развивать умение 

слушать объяснения 

педагога, следить за 

показом, выполнять 

движение 

согласованно с 

другими детьми; 

воспитывать 

организованность, 

выдержку.  

Игра:«Балапандар». 

различать высокие и 

низкие звуки. 

Старшая 

Формировать 

представление о 

музыкальных 

произведениях, их 

жанрах. Обучать 

пению в одном 

темпе (быстро- 

медленно) с 

одинаковой силой 

звучания (громко-

тихо). Учить 

реагировать на 

смену характера 

музыки, 

согласовывать 

движения с 

музыкой. 

 

места» 

совершенствовать 

прыжков в длину с 

места. 

Старшая 

учить правильно 

группироваться и 

выпрямляться при 

подлезании под 

веревку правым и 

левым боком; 

закреплять умение 

подбрасывать мяч 

вперед-вверх 

Казахский язык  

По плану 

специалиста 

танцевальным 

произведениям и 

выполнять их. 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 



Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

рябиной) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Воробушки и кот»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

дождем и ветром) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Воробушки и кот»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

кустарниками) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Бегите ко мне»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

птицами) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«С кочки на 

кочку»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром 

- познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

погодой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Кролики»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

– 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 



Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Воздушные шары»)  

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Строители»)  

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Геометрическое 

лото»)  

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Лиса»)  

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Соберем башенку»)  

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 



миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность;  

– 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«С какой ветки 

детки?») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Когда это 

бывает?») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

- коммуникативная 

деятельность (игра 

«Угадай по 

описанию») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У 

кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Воробушки и кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Воробушки и кот») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Бегите ко мне») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра «С 

кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая активность 

(подвижная игра 

«Кролики») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

С 14 ноября по18 ноября 2022г. 

Режим дня Понедельник 

14.11 

Вторник 

15.11 

Среда 

16.11 

Четверг 

17.11 

Пятница 

18.11 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Кто больше увидит 

и назовет».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Что напутал 

Буратино?») 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Какая кукла».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Сравни кукол»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Сравни 

медвежат».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 



творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Рассели животных 

по домам») 

Свободная игра 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Медвежата») 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Путешествие под 

водой») 

Свободная игра 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Кошка») 

игровая деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход за 

комнатными растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

младшая 

«Ползание по 

гимнастической 

. Физическая 

культура  

младшая 

«Броски в 

горизонтальную 

Музыка 

младшая 

«Курочки и 

петушок» 

развитие умения 

Физическая 

культура 

младшая 

«Лазанье по 

гимнастической 

Музыка  

Старшая 

Развивать стремление к 

музыкальной творческой 

деятельности. 



скамейке» 

 Совершенствовать 

ползания по 

гимнастической 

скамейке.  

Старшая  

учить ходить на 

носочках по 

ограниченной пло-

щади, сохраняя 

правильное 

положение тела 

(профилактика 

плоскостопия); 

закреплять умение 

координировать 

движения рук и ног 

при подлезании, 

последовательно 

выполняя приставной 

шаг, развивать 

ловкость, быстроту; 

продолжать 

обогащать 

двигательный опыт 

детей; 

цель» 

Закреплять умения 

ходить по кругу, 

взявшись за руки. 

Старшая 

развивать умение 

выполнять 

согласованные 

действия в колонне, 

упражнять в ходьбе 

в колонне по 

одному в разном 

направлении. 

двигаться в 

соответствии с 

характером музыки 

Старшая 

Закрепить знания 

детей о природе 

через настроение в 

поэзии и музыке, 

музыкальные 

образы. Учить 

выполнять 

музыкально- 

ритмические 

движения 

самостоятельно, по 

памяти; 

стене» 

 закрепление 

умения катать мяч. 

Старшая 

учить 

согласовывать свои 

действия в паре при 

ходьбе; закреплять 

умение ходить на 

носочках по 

ограниченной 

площади, делая 

короткие шаги, 

сохраняя 

непринужденную 

осанку, 

профилактика 

плоскостопия; 

упражнять в 

подбрасывании 

мяча вверх и ловле 

его 

Казахский язык  

По плану 

специалиста 

Продолжать 

развивать мелодический 

слух, чувство ритма, 

танцевально- 

двигательные и игровые 

умения. 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 



Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

транспортом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Беги к тому, что 

назову»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

деревьями) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Лохматый пѐс»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

грузовым 

транспортом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Трамвай»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

снегопадом) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Трамвай»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

деревьями) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Лохматый пес»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром – 

исследовательская, 

трудовая деятельность  

4 Физическая культура 

- двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 



5.Свободные игры 5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая деятельность 

(Дидактическая игра 

«Найди свой домик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 

(по интересам детей) 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Медвежата»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Найди пару»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

Ознакомление с 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Кошка»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Пирамидки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

Ознакомление с 



деятельность;  аппликации в 

центре искусств) 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

аппликации в 

центре искусств) 

окружающим миром 

– 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Рассели животных по 

домам») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Путешествие под 

водой») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

- коммуникативная 

деятельность (игра 

«Четвѐртый лишний») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У 

кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая активность 

(подвижная игра 

«Беги к тому, что 

назову») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лохматый пѐс») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Трамва») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лохматый пѐс») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 



 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

С 21 ноября по 25 ноября 2022г. 

 

Режим дня Понедельник 

21.11 

Вторник 

22.11 

Среда 

23.11 

Четверг 

24.11 

Пятница 

25.11 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Сравни разных 

зверят».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Кто лучше 

похвалит»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Куклы рисуют и 

гуляют».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Куклы: веселая и 

грустная»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Назови одним 

словом».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 



деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром 

– трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Зоопарк») 

Свободная игра 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Лошадка») 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Соберем урожай») 

Свободная игра 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Ежиха») 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная Физическая Физическая Музыка Физическая культура Музыка  



деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

культура 

младшая 

«Метание в 

горизонтальную цель 

правой и левой 

рукой» 

совершенствование 

метания в 

горизонтальную цель 

правой и левой рукой 

Старшая . 

 развивать 

координационные 

способности, 

внимание, 

ориентировку в 

пространстве зала; 

воспитывать 

организованность, 

выдержку.  

М/игра: «Қаскыр мен 

лақтар».  

Цель: продолжать 

закреплять умение 

бегать с одной 

стороны площадки на 

другую, развивать 

культура 

младшая 

«Бег в колонне по 

одному» 

закрепление умения 

ходить и бегать в 

колонне по одному. 

Старшая  

упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия и 

ровной осанки при 

ходьбе по шнуру; 

развивать быстроту 

реакции, 

координацию 

движений; 

продолжать 

формировать 

умение выполнять 

указания педагога 

точно и быстро, 

согласовывать свои 

действия с 

действиями других 

детей 

младшая 

«Петушок и курочки 

резвятся» 

 развивать умение 

различать высокие и 

низкие звуки. 

Старшая  

Продолжать учить 

быть 

организованными на 

занятии, 

внимательными в 

последовательности 

действий. 

Запоминать слова и 

мелодии игр, 

распевок, песен. 

младшая 

«Ходьба с изменением 

темпа» 

 формирование умения 

ходить с изменением 

темпа. 

Старшая  

упражнять в ходьбе в 

колонне со сменой 

направления; развивать 

ловкость, внимание, 

ориентировку в 

пространстве; 

формировать мотивацию 

самосовершенствоваться, 

привычку к занятиям 

спортом. 

Казахский язык 

По плану специалиста 

 

старшая 

Учить детей 

выполнять движения 

по показу в 

соответствии с 

текстом песни 

«Новый год», 

проверить 

усвоенный материал 

о музыке (в игровой 

форме). Слушать 

песню, беседовать о 

новогоднем 

празднике. 

 



ловкость. 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром 

- познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

облаками) развить 

умения подбирать 

определения, 

соответствующие 

данному примеру, 

явлению. 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Воробушки и кот»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

– 

исследовательская, 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

огородом) развитие 

умения дополнять 

предложения, 

словом, 

противоположного 

значения. 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Солнышко и 

дождь»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

сезонными 

изменениями- 

инеем, заморозками) 

расширение 

словарного запаса. 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Попади в круг»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

рябиной) 

2.Физическая культура 

- игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Воробушки и кот»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром - 

трудовая деятельность 

4.Сенсорика - игровая, 

коммуникативная 

деятельность; развитие 

умения 

классифицировать 

предметы по цвету, 

форме, качеству, 

материалу. 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

дождем и ветром) 
подбор 

существительных к 

прилагательному, 

обозначающему 

цвет. 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Воробушки и кот»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 



трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

5.Свободные игры исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Загадочные 

пуговки»)  

 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Волшебное поле»)  

 

Рисование, лепка, 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая игра 

«Супермаркет»)  

 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Радуга»)  

 

Рисование, лепка, 



Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

– 

экспериментальная 

деятельность;  

«Супермаркет»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Аппликация - 

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение аппликации 

в центре искусств) 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим миром 

- коммуникативная 

деятельность (игра 

«Зоопарк») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Соберем урожай») 

Сенсорика – 

познвательная (Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Овощехранилище») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого 

дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 



игровая активность 

(подвижная игра 

«Воробушки и кот») 

3.Свободные игры  

активность 

(подвижная игра 

«Солнышко и 

дождь») 

3.Свободные игры  

активность 

(подвижная игра 

«Попади в круг») 

3.Свободные игры  

игра «Воробушки и кот») 

3.Свободные игры  

активность 

(подвижная игра 

«Воробушки и кот») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

 ( 28 ноября-2 декабря) 

Режим дня Понедельник 

28.11 

Вторник 

29.11 

Среда 

30.11 

Четверг 

1.12 

Пятница 

2.12 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Чего не стало?».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Прятки»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности 

(конструирование в 

исследовательном 

центре) 

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Поручения».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Разложи 

картинки»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательном 

центре) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Кто, что умеет 

делать».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 



коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Где спрятался 

зайчик?») 

Свободная игра 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Воробьиха») 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Где растет?») 

Свободная игра 

 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Самолет») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

младшая 

«Ползание на 

четвереньках с 

Физическая 

культура 

младшая 

«Прыжки в длину с 

Музыка  

младшая 

«Вот как весело у 

нас» 

Физическая 

культура 

«Катание мяча в 

цель» 

Цель: формирование 

Музыка  

Старшая 

Закрепить знание 

певческого и 

танцевального 



подлезанием под 

веревку» 

Цель: закрепление 

ходьбы по 

гимнастической 

скамейке.  

Старшая 

учить ползать между 

предметами, меняя 

направление и не 

задевая предметы; 

закреплять умение 

ловить мяч после 

отскока 

одновременным 

хватом с двух 

сторон свободными 

и не напряженными 

движениями кистей 

рук; 

места» 

Цель: закрепление 

умения прыгать в 

длину с места. 

Старшая 

учить ходить по 

гимнастической 

скамейке с 

выполнением 

задания, сохраняя 

устойчивое 

равновесие; 

закреплять умение 

ползать на ладонях 

и ступнях между 

предметами, 

согласовывать 

движения рук и ног 

и не задевать 

предметы; 

Цель: развивать 

умение двигаться в 

соответствии с 

характером музыки. 

Старшая 

Развивать 

музыкальную 

активность, 

музыкально- 

слуховые 

представления, 

умение передавать 

образ в движении 

(музыкально- 

дидактическая игра 

«Угадай игрушку». 

умения катать мяч в 

цель. 

Старшая 

учить бегать 

«змейкой» между 

предметами коротким 

шагом, согласовывая 

спокойные движения 

рук в такт шагов; 

упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия и 

правильном 

положении головы 

при выполнении 

задания на 

повышенной опоре; 

совершенствовать 

умение подбрасывать 

мяч вперед-вверх, 

ловить его согнутыми 

пальцами, не 

прижимая к себе; 

Казахский язык  

По плану специалиста 

материала. 

Учить 

внимательно 

слушать музыку, 

сопоставлять 

сюжет 

музыкального 

произведения с 

изображением на 

картинке (видео). 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 



Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

свежевыпавшим 

снегом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Устроим 

снегопад»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

птицами зимой) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Наседка и 

цыплята»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

растительностью) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Найди свой цвет»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

работой дворника 

зимой) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«У медведя в 

бору»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

проезжей частью 

дороги) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра «С 

кочки на кочку»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 



5.Свободные игры 5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Шарики»)  

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра 

«Супермаркет»)  

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Бабочка»)  

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра 

«Супермаркет»)  

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Карусель»)  

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 



окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

центре искусств) окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

центре искусств) окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Где спрятался 

зайчик?») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Где растет?») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Наши друзья») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 

«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Устроим 

снегопад») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Наседка и 

цыплята») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Найди свой цвет») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра «У 

медведя в бору») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра «С 

кочки на кочку») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя ( 5-9) 

Режим дня Понедельник 

5.12 

Вторник 

6.12 

Среда 

7.12 

Четверг 

8.12 

Пятница 

9.12 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Кто назовет 

больше действий».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Где, что можно 

делать»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование с 

исследовательном 

центре) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Закончи 

предложение».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Оркестр»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование с 

исследовательном 

центре) 

 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Профессии».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 



игровая деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Цветочный магазин») 

Свободная игра 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Ветер и 

листочки») 

игровая деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Почтальон принес 

посылку») 

Свободная игра 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Детский сад») 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 

Младшая  

«Поскоки на двух ногах 

на месте» формирование 

умения прыгать на месте 

на двух ногах. 

Физическая 

культура 

Младшая 

«Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

Музыка 

Младшая 

«Топают ножки, 

хлопают ладошки» 

развитие двигательной 

активности. 

Физическая 

культура 

Младшая 

«Спрыгивание с 

высоты 10-15 см» 

Цель: формирование 

Музыка  

Старшая 

Учить быть 

организованными и 

последовательными 

в 



Старшая  

воспитывать 

самостоятельность, 

уверенность; 

формировать мотивацию 

самосовершенствоваться, 

привычку к здоровому 

образу жизни.  

М/игра: «Стань 

первым». 

 

вперед» 

закрепление ходьбы 

и бега в колонне по 

одному. 

Старшая 

учить прыгать на 

двух ногах, 

продвигаясь вперед, 

энергично 

отталкиваться 

двумя ногами 

одновременно и 

приземляться на 

носки 

полусогнутых ног; 

закреплять умение 

обегать предметы, 

не задевая их 

(профилактика 

плоскостопия - 

укрепление свода 

стоп) 

Старшая 

Развивать творческие 

способности, 

зрительную 

память. Доставить 

детям радость и 

придать 

предпраздничное 

настроение. 

умения спрыгивать 

с высоты 10-15 см. 

Старшая 

учить бросать мяч 

вертикально вниз об 

пол и 

ловить его двумя 

руками после 

отскока; закреплять 

умение энергично 

отталкиваться двумя 

ногами 

одновременно и 

приземляться на 

носки полусогнутых 

ног 

при продвижении 

вперед прыжками; 

Казахский язык  

По плану 

специалиста 

действиях. 

Подготовить детей к 

предстоящему 

празднику. Дать 

установку на 

веселье, 

развлечение. 

Развивать 

артистизм в 

творчестве детей. 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 



окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за снегом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра «Бегите 

к флажку»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром – 

исследовательская, 

трудовая деятельность  

4 Физическая культура 

- двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

небом) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Поймай комара»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

березой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра «По 

ровненькой дорожке»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

светофором) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Трамвай»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

щенятами) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Лохматый пѐс»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 



Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая деятельность 

(Дидактическая игра 

«Яблонька»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 

(по интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Ветер и 

листочки»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая деятельность 

(Дидактическая игра 

«На что похожа 

фигура?»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 

(по интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Детский сад»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Спрячемся от 

дождика»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 



миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Цветочный магазин») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Почтальон принес 

посылку») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Съедобное- 

несъедобное») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого 

дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Бегите 

к флажку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Поймай комара») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность(подвижная 

игра «По ровненькой 

дорожке») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лохматый пѐс») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя (12-16 ) 

Режим дня Понедельник 

12.12 

Вторник 

13.12 

Среда 

14.12 

Четверг 

15.12 

Пятница 

16.12 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 

сегодняшнем настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 

ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Угадай, что 

звучит»..);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Чудесный 

мешочек»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности 

(конструирование в 

исследовательском 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Магазин».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Измени 

предложение»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

 



литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Где спрятался 

зайчик?») 

Свободная игра 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Детский сад») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Где растет?») 

Свободная игра 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Собери растение») 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

младшая 

«Бег непрерывно в 

течении 30-40 сек» 

Физическая 

культура 

младшая 

 

«Ходьба с 

Музыка 

младшая 

 

«Песни бывают 

разные» 

Физическая 

культура 

младшая 

«Бег непрерывно в 

течении 30-40 сек» 

 



 закрепление умения 

прыгать в длину с 

места. 

Старшая  

 ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками 

(высота скамейки 

35см, ширина 20 см); 

бросание мяча друг 

другу и ловля его 

двумя руками 

(способом двумя 

руками из-за головы, 

расстояние между 

парами 2 м) 

переступлением 

через кубики» 

упражнять в ходьбе 

с переступанием 

через кубики. 

Старшая 

развивать общую 

выносливость, силу; 

продолжать 

формировать 

представления о 

связи физических 

упражнений со 

здоровьем; 

воспитывать 

привычку к 

здоровому образу 

жизни, ценностного 

отношения к своему 

здоровью и близким.  

 

развитие ритмично 

двигаться под 

маршевую и 

танцевальную 

музыку. 

Старшая 

Учить быть 

организованными и 

последовательными 

в 

действиях. 

Подготовить детей к 

предстоящему 

празднику. Дать 

установку на 

веселье, 

развлечение. 

Развивать 

артистизм в 

творчестве детей. 

 закрепление умения 

прыгать в длину с 

места. 

Старшая 

построение в 

колонну по одному, 

ходьба врассыпную; 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

перешагиванием 

через кубики, руки 

на поясе (высота 

скамейки 35см, 

ширина 20см); 

бросание мяча об 

пол и ловля. 

Казахский язык  

По плану 

специалиста 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

 



свежевыпавшим 

снегом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Устроим 

снегопад»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

птицами зимой) 

2.Физическая 

культура - игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Наседка и 

цыплята»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

растительностью) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Найди свой цвет»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

проехжей частью 

дороги) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Кролики»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 

этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 



оздоровительные 

процедуры 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Выбери пуговки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Детский сад»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Найди домик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Основы 

математики - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Украсим коврик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

 



коммуникативная 

деятельность (игра 

«Где спрятался 

зайчик?») 

математическим 

планшетом) 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Где растет?») 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Собери растение») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 

папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Устроим снегопад» 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Наседка и 

цыплята») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Найди свой цвет») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Кролики») 

3.Свободные игры 

 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать 

советы 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя (19-23 ) 

Режим дня Понедельник 

19.12 

Вторник 

20.12 

Среда 

21.12 

Четверг 

22.12 

Пятница 

23.12 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«На прогулку в 

лес».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Скажи, как я»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Возьму игрушку».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Выдели слово»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Подбери похожие 

слова».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 



творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Наши друзья») 

Свободная игра 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Семья») 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Цветочный 

магазин») 

Свободная игра 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игру «Кукла») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

младшая 

«Бросание и ловля 

Физическая 

культура 

Младшая 

«Ходьба по шнору» 

Музыка 

младшая 

«Танцуем, слушаем, 

играем» 

Физическая 

культура 

младшая 

«Ходьба и бег с 

Музыка 

Старшая 

Развивать 
двигательную 

музыкальную 



мяча» 

Цель: закрепление 

умения ходьбы по 

гимнастической 

скамейке. 

Старшая 

продолжать учить 

строиться в колонну 

по одному, 

ориентироваться в 

пространстве при 

ходьбе врассыпную 

и быстро находить 

свое место в 

колонне; 

Цель: 

формирование 

умения ходьбы по 

шнуру. 

Старшая 

закреплять умение 

перешагивать через 

предметы, сохраняя 

равновесие и 

правильное 

положение осанки 

при ходьбе на 

повышенной опоре; 

упражнять в 

бросании мяча 

вертикально вниз 

об пол и ловле его 

двумя руками после 

отскока; развивать 

умение слушать 

объяснения 

педагога, следить за 

показом 

Цель: развивать 

умение понимать 

характер музыки. 

Старшая 

Учить 

самостоятельно 

выполнять 

танцевальные 

движения. 

Закреплять умение 

определять 

музыкальные жанры, 

названия 

произведений и их 

композиторов, 

самостоятельно 

определять смену 

характера в 

произведениях. 

кубиками в руках» 

Цель6 формирование 

умения катать мяч. 

Старшая 

соблюдать 

последовательность 

выполнения 

движений; 

воспитывать 

выдержку, силу воли.  

М/игра: «Вороны». 

Казахский язык  

По плану 

специалиста 

память, умение 

слушать песню, 

определять 

характер музыки, 

запоминать 

мелодию. 

 

 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 



познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

снегом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Бегите к флажку»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

небом) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Поймай комара»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

березой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«По ровненькой 

дорожке»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

светофором) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Трамвай»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

щенятами) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Лохматый пѐс»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 



Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«найди домик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Семья»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Укрась бабочку»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Кукла»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Почини одежду 

зайчатам»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 



экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность;  

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Наши друзья») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность игра 

«Цветочный 

магазин») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Почтальон принес 

посылку») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 

«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Бегите к флажку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Поймай комара») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая активность 

(подвижная игра «По 

ровненькой 

дорожке») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лохматый пес») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

 2022-2023 уч.год, декабрь,  неделя ( 26-30) 

Режим дня Понедельник 

26.12 

Вторник 

27.12 

Среда 

28.12 

Четверг 

29.12 

Пятница 

30.12 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Угадай, где 

кружки, а где 

кружки».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Найди и назови 

нужное слово»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Кто лучше 

слушает?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Слова могут 

звучать громко и 

тихо»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

конструирование в 

исследовательском 

центр) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Какой звук есть во 

всех словах?».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 



литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Седобное- 

несъедобное») 

Свободная игра 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Шоферы») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Чудесный 

мещочек») 

Свободная игра 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Поездка») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

Физическая 

культура 

младшая 

«Ползанье по 

Физическая 

культура 

младшая 

Музыка 

младшая 

 

Физическая культура 

младшая 

 

Музыка  

Старшая  

Закрепить 

пройденный 



образования гимнастической 

скамейке» 

Цель: формирование 

ползанья по 

гимнастической 

скамейке и 

спрыгивания  с нее. 

Старшая 

прыжки в длину с 

места; ходьба 

врассыпную, ходьба 

с нахождением 

своего места в 

колонне; 

прокатывание мяча с 

попаданием в 

предмет.  

 

 

«Катание мяча в 

ворота» 

Цель: 

формирование 

умения метать 

вдаль двумя руками 

из-за головы. 

Старшая 

учить принимать 

правильное 

исходное 

положение при 

выполнении 

прыжков в длину с 

места, 

согласовывать 

движения рук вниз-

вперед с толчком 

ног; закреплять 

умение быстро 

находить свое 

место в шеренге, 

использовать все 

пространство зала, 

не мешать друг 

другу во время 

ходьбы; 

совершенствовать 

«Заплясали наши 

ножки» 

Цель: развитие 

способности 

ритмично двигаться 

под танцевальную 

музыку. 

Старшая 

Упражнять детей в 

умении петь легким 

звуком, следить за 

дыханием. 

«Ползанье на 

четвереньках на 

расстоянии 2 метра» 

Цель: закрепление 

метания вдаль из-за 

головы. 

Старшая 

продолжать развивать 

двигательный 

потенциал детей 

посредством 

соревнований; 

развивать координацию 

движений, ловкость, 

внимание; воспитывать 

выдержку, 

дисциплинированность, 

желание стать 

сильными, ловкими.  

М/игра: «Птички и 

кошка». 

 

 

материал. 



умение энергично 

отталкивать мяч и 

сохранять 

направление 

движения мяча 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

елью) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Поймай комара»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

синицей) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Бегите к флажку»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

транспортом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Трамвай»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

ветром) 

2.Физическая 

культура - игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Наседка и цыплята»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром - 

трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

березой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Кот и мыши»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 



трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

деятельность; 

5.Свободные игры 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Спрячь мышку»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Шоферы»)  

 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Полянка»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая игра 

«Поездка»)  

 

Аппликация - 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Подбери чашки к 

людцам»)  

 

Рисование, лепка, 



творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Съедобное- 

несъедобное») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Волшебный 

мешочек») 

Сенсорика – 

познвательная (Работа 

с математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность 

(Ребенок в семье и в 

обществе) 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У 

кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая активность 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 



активность 

(подвижная игра 

«Поймай комара» 

3.Свободные игры  

активность 

(подвижная игра 

«Бегите к флажку») 

3.Свободные игры  

активность 

(подвижная игра 

«Трамвай» 

3.Свободные игры  

(подвижная игра 

«Наседка и цыплята») 

3.Свободные игры  

активность 

(подвижная игра 

«Кот и мыши») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

январь,  неделя (4-6 ) 

Режим дня Понедельник 

2.01 

Вторник 

3.01 

Среда 

4.01 

Четверг 

5.01 

Пятница 

6.01 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 

сегодняшнем настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 

ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

  Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Подумай, не 

торопись».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Чей это голос?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Угадай игрушку».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 



(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Семена») 

Свободная игра 

игра «У врача») Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на январь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

  Музыка 

младшая 

«Весело-грустно» 

Цель: развитие 

умения 

интонировать 

несложные мелодии. 

Старшая 

Продолжать 

формировать 

эмоциональное 

отношение к музыке 

в разных видах 

музыкальной 

деятельности, учить 

ходить под музыку 

марша за впереди 

Физическая 

культура 

младшая 

«Поползанье в 

обруч» 

Цель: формирование 

умения проползать в 

обруч. 

Старшая  

: упражнять в беге с 

увертыванием, 

развитие 

координационных 

способностей и 

быстроты. 

Музыка 

Старшая  

Развивать 

танцевальные и 

игровые навыки, 

эмоционально 

характеризовать 

музыкальное 

произведение. 



стоящим и 

ведущим, выполнять 

движения в 

соответствии с 

характером 

музыки. 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка   1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

солнцем) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Кто бросит дальше 

снежок?»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

ветром) 

2.Физическая 

культура - игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра «С 

кочки на кочку»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

свойствами снега) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Наседка и 

цыплята»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 



культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 

этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

   Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Поезд»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Заплети косичку»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «У врача»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 



деятельность;  

Индивидуальная 

работа с детьми 

  Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Что сначала, что 

потом?») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 

папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка    1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Кто дальше бросит 

снежок») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра «С 

кочки на кочку» 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Наседка и 

цыплята») 

3.Свободные игры  

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать 

советы 

 

 

 

 

 

 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

Январь неделя (9-13 ) 

Режим дня Понедельник 

9.01 

Вторник 

10.01 

Среда 

11.01 

Четверг 

12.01 

Пятница 

13.01 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Про кого я 

говорю».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Скажи какой»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Исправь ошибку».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Кто больше 

увидит и назовет»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Что напутал 

Буратино?».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 



(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Все по домам») 

Свободная игра 

игра «Строители») Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Собери грибы в 

лукошко») 

Свободная игра 

(сюжетно-ролевая 

«Лиса») 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на январь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

младшая 

«Метание вдаль 

одной рукой» 

Цель: закрепление 

прыжков в длину с 

места. 

Старшая  

бросание мяча друг 

другу и ловля его 

двумя руками 

(способом двумя 

руками из-за головы, 

расстояние между 

шеренгами 2 м); 

Физическая 

культура 

младшая 

«Бросание и ловля 

мяча» 

Цель: 

формирование 

умения бросать и 

ловить мяч. 

Старшая 

 учить 

перебрасывать мяч 

друг другу, стоя в 

двух шеренгах на 

расстоянии 1.5м, 

способом двумя 

Музыка 

младшая 

«Что делают в 

домике?» 

Цель: развитие 

умение 

воспринимать  

констрастные части 

одного 

произведения. 

Старшая 

Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, 

выполнять 

движения в 

Физическая 

культура 

младшая 

«Прыжки через 

предмет высотой 5-

10 см» 

Цель: 

формирование 

умения прыгать 

через предмет 

высотой 5-10 см. 

Старшая 

формировать 

умение выполнять 

указания педагога 

точно, не торопясь; 

Музыка  

Старшая 

упражнять в легком 

беге по кругу 

парами, в ходьбе под 

музыку марша за 

впереди стоящим и 

ведущим. 



прыжки в длину с 

места. 

 

руками из-за 

головы, соотносить 

силу броска с 

расстоянием между 

шеренгами; 

соответствии с 

характером 

музыки. Развивать 

танцевальные и 

игровые 

навыки 

воспитывать 

дружелюбие, 

позитивное 

мироощущение.  

М/игра: «Мыши в 

кладовой». 

 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

снегопадом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Снег кружится»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

птицами) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Сбей кегли»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

деревьями) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Трамвай»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

березой и сосной) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Поймай комара»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

пешеходной 

доржкой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Найди свой цвет»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  



культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

5.Свободные игры культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

5.Свободные игры 4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Разложи фигуры по 

местам»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Медвежата»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Найди ококшко для 

фигурки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Кошка»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Собери пары»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 



миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 
Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Все по домам») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Собери грибы в 

лукошко) 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«С какой ветки 

детки») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 

«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Снег кружится») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Сбей кегли») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Трамвай» 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Поймай комара») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Найди свой цвет» 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

январь,  неделя (16-20 ) 

Режим дня Понедельник 

16.01 

Вторник 

17.01 

Среда 

18.01 

Четверг 

19.01 

Пятница 

20.01 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Какая кукла».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Сравни кукол»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Лошадка») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Сравни 

медвежат».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Сравни разных 

зверят»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Кто лучше 

похвалит»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 



окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Когда это 

бывает?») 

Свободная игра 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Угадай по 

описанию») 

Свободная игра 

игра «Ежиха») Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на январь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

Младшая  

«Прыжки вверх с 

касанием предмета 

головой на двух 

ногах» 

 формирование 

умения прыгать 

вверх с касанием 

предмета головой на 

двух ногах. 

Старшая  

учить 

координировать 

работу рук и ног при 

ползании по бревну 

Физическая 

культура 

младшая 

«Катание мячей 

друг другу с 

расстояния 2 

метра» 

формирование 

умения катать мяч   

друг другу с 

расстояния 2 

метров. 

Старшая  

ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

Музыка 

младшая 

«Мы танцы 

разные умеем 

танцевать» 

 закрепление 

умения слышать 

смену настроения 

в произведении. 

Старшая  

Музыка  

Продолжать 

учить танцевать 

парами, ходить 

с высоким 

поднятием 

колен. 

Физическая культура 

младшая 

«Ползанье «змейкой» 

между расставленными 

предметами» 

формирование умения 

ползать  «змейкой»  

между расставленными 

предметами. 

Старшая  

учить сохранять 

правильное положение 

спины и головы, 

контролировать 

положение тела при 

ходьбе по повышенной 

опоре с мешочком на 

Музыка  

Старшая 

Развивать 

умения 

определять 

характер 

музыки, 

реагировать на 

смену 

характера 

музыки, 

менять движения 

в 

соответствии с 

характером 

музыки. 



на четвереньках; 

закреплять умение 

перебрасывать мяч 

друг другу с 

расстояния 2м, 

следить за 

направлением 

полета мяча, 

встречать летящий 

мяч мягким 

движением 

согнутых рук; 

голове, руки на 

поясе (высота 

скамейки 35см, 

ширина 20см); 

ползание по бревну 

на четвереньках; 

бросание мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками.  

 

Продолжать 

знакомить детей 

с высокими и 

низкими 

звуками, учить 

петь 

без напряжения, 

чисто и внятно 

произносить 

слова и звуки. 

 

голове; закреплять 

умение сохранять 

равновесие при ползании 

по бревну; 

совершенствовать 

умение подбрасывать 

мяч вперед-вверх, не 

забрасывая за голову, и 

ловить его двумя 

руками; 

Казахский язык 

 по плану специалиста 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

снегирем) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Птичка в 

гнездышке»)  

3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

работой дворника) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Кот и мыши»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

автобусом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Трамвай»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

ветром) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Кот и мыши»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

погодой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Поезд»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 



окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Собри по цвету»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Лошадка»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Кубик потерялся»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Ежиха»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Уборка»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 



интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 
Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Когда это 

бывает?») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Угадай по 

описанию) 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Рассели животных 

по домам») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 

«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Птичка в 

гнездышке») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Кот и мыши») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Кот и мыши») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Поезд») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 

 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

январь,  неделя (23-27 ) 

Режим дня Понедельник 

23.01 

Вторник 

24.01 

Среда 

25.01 

Четверг 

26.01 

Пятница 

27.01 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Чудесный 

мешочек».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Магазин»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Можно ездить или 

нет».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«На прогулку в 

лес»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Скажи, как я».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 



(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Где спрятался 

зайчик?») 

Свободная игра 

игра «Детский 

сад») 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Где растет?») 

Свободная игра 

(сюжетно-ролевая 

игра «Угощение») 
Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на январь (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 

Младшая  

«Ходьба прставным 

шагом вперед» 

Цель: формирование 

умения ходить 

приставным шагом 

вперед. 

Старшая 

учить выполнять 

разные движения в 

разном темпе в 

соответствии с 

музыкальным 

сопровождением: 

кружиться вокруг себя, 

Физическая 

культура 

Младшая  

«Ходьба 

приставныем шагом 

назад" 

Цель: формирование 

умения ходить  

приставным шагом 

назад. 

Старшая  

прыжки на двух 

ногах через линии (4 

линии на расстоянии 

1м друг от друга); 

музыкально-

Музыка 

младшая 

«Громкий и 

тихий марш» 

Цель: азвитие 

умения 

передавать 

характерные 

особенности 

персонажей. 

Старшая  

Продолжать 

учить танцевать 

парами, ходить с 

высоким 

поднятием 

Физическая 

культура 

младшая 

«Ходьба с высоким 

подниманием колен» 

Цель: формирование 

умения ходить  с 

высоким 

подниманием колен. 

Старшая 

учить 

последовательно 

перепрыгивать через 

несколько линий, 

энергично 

отталкиваться двумя 

Музыка  

Старшая  

Развивать умение 

определять 

характер музыки, 

реагировать на 

смену характера 

музыки, 

менять движения 

в 

соответствии с 

характером 

музыки. 



легко и ритмично 

подпрыгивать; 

закреплять умение 

сохранять устойчивое 

равновесие и 

правильное положение 

осанки при ходьбе по 

повышенной опоре, 

легко сходить с нее на 

носках; упражнять в 

прыжках на двух ногах 

с продвижением 

вперед; 

ритмические 

движения (ходьба, 

приседания); 

бросание мяча друг 

другу и ловля его 

двумя руками 

(способом двумя 

руками из-за головы, 

расстояние между 

шеренгами 2 м). 

колен. 

Знакомить детей 

с высокими и 

низкими 

звуками, учить 

петь без 

напряжения, 

чисто и внятно 

произносить 

слова и звуки. 

 

ногами одновременно, 

приземляться на 

носки, не наклоняя 

корпус вперед; 

закреплять умение 

выполнять разные 

движения в разном 

темпе в соответствии 

с музыкальным 

сопровождением 

Казахский язык  

По плану специалиста 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

птицами зимой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Наседка и 

цыплята»)  

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

растительностью) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Найди свой цвет»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

работой дворника 

зимой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра «У 

медведя в бору»)  

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

проезжей частью 

дороги) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«С кочки на 

кочку»)  

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

снегом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Бегите к флажку»)  

3. Ознакомление с 



3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Строим башню»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Детский 

сад»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Какая машина – 

такая и дорога»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Угощение»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Подбери нитку»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 



деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 
Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Где спрятался 

зайчик?») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Где растет?») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Наши друзья») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 

«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Наседка и 

цыплята» 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Найди свой цвет») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(игра «У медведя в 

бору» 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра «С 

кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Бегите к флажку» 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год, февраль,  неделя (30 января-3 февраля ) 

Режим дня Понедельник 

30.01 

Вторник 

31.01 

Среда 

1.02 

Четверг 

2.02 

Пятница 

3.02 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Возьми игрушку».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Выделить слово»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Семья») 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Подбери похожие 

слова».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Угадай, где кружка, 

а где кружки»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Найди и назови 

нужное слово».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 



окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Цветочный 

магазин») 

Свободная игра 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Почтальон принес 

посылку») 

Свободная игра 

игра «Куклы») Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

младшая 

«Прыжки с ноги на 

ногу» 

Цель: закрепление 

умения прыгать с 

ноги на ногу. 

Старшая 

бросание мяча друг 

другу и ловля 

его двумя руками 

(способом двумя 

руками из-за головы, 

расстояние между 

парами 1,5 м); 

прыжки на двух 

Физическая 

культура 

младшая 

 

«Ходьба по 

гимнастической 

скамейке» 

Цель: закрепление 

умения ходить по 

гимнастической 

скамейке. 

Старшая 

учить бросать мяч 

вертикально вниз 

об пол и 

ловить его двумя 

руками после 

Музыка 

младшая 

 

«Наши друзья- 

сказочные 

персонажи» 

Цель: закрепление 

навыков 

выразительного 

движения. 

Старшая 

Обучать пению в 

одном темпе 

(быстро-медленно) 

с 

одинаковой 

силой звучания 

Физическая 

культура 

младшая 

 

«Ползанье под дугу» 

Цель: формирование 

умения ползать под 

дугу. 

Старшая 

формировать умение 

дышать свободно, не 

задерживать 

дыхание; 

воспитывать 

доброжелательность, 

желание 

помочь другим, 

Музыка  

Старшая 

Расширять знания 

детей о природе 

через настроение в 

поэзии и музыке, 

музыкальные 

образы. Учить 

определять 

настроение музыки. 

Развивать 

двигательную 

музыкальную 

память, умение 

слушать песню, 

определять характер 

музыки, запоминать 



ногах с 

продвижением 

вперед на 

расстояние 3 м. 
 

 

отскока; закреплять 

умение энергично 

отталкиваться 

двумя ногами 

одновременно и 

приземляться на 

носки 

полусогнутых ног 

при продвижении 

вперед прыжками; 

 

(громко-тихо). 

Учить 

самостоятельно 

выполнять 

танцевальные 

движения. 

 

необходимости 

заботиться об 

окружающих. 

 

М/игра: «Қаскыр 

мен лақтар». 

 

Казахский язык  

по плану 

специалиста 

мелодию. 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

небом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Поймай комара»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

березой) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«По ровненькой 

дорожкой»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

светофором) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Трамвай»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

щенятами) 

2.Физическая 

культура - игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Лохматый пес»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

елью) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Поймай комара»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 



исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Помоги рыбкам»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Семья»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Собери капельки в 

стакан»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

Развитие речи, 

основы математики - 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Куклы»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Помоги козляткам 

спрятаться от 

волка»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 



Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

аппликации в 

центре искусств) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

аппликации в центре 

искусств) 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 
Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Цветочный 

магазин») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Почтальон принес 

посылку») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Седобное- 

несъедобное») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У 

кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Поймай комара») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«По ровненькой 

дорожке») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая активность 

(подвижная игра 

«Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Лохматый пес») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Поймай комара») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год, февраль,  неделя (6-10 ) 

Режим дня Понедельник 

6.02 

Вторник 

7.02 

Среда 

8.02 

Четверг 

9.02 

Пятница 

10.02 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Что лучше 

слушает?».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Слова могут 

звучать громко и 

тихо»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Какой звук есть во 

всех словах?»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Назови первый 

звук в слове»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 
(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Назови последний 

звук в слове».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 



Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Чудесный 

мешочек») 

Свободная игра 

(сюжетно-ролевая 

игра «Шоферы») 
Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Что сначала, что 

потом?» 

Свободная игра 

игра «Поездка») Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

«Метание вдаль 

одной рукой» 

Цель: закрепление 

метания вдаль одной 

рукой. 

Музыка 

«Хороводные 

пляски» 

Цель: 

формирование 

навыка парных 

движений. 

Физическая 

культура 

«Ходьба в разных 

условиях (прямая и 

извилистая 

дорожка)» 

Цель: закрепление 

умения прыгать с 

продвижением 

вперед, ползать по 

извилистой 

дорожке.   

 

 Физическая 

культура 

«Ходьба друг за 

другом по скамейке» 

Цель: закрепление 

умения ходить по 

гимнастической 

скамейке. 

 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 



окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

синицей) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Бегите к флажку»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

транспортом) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Трамвай»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

березой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Кот и мыши»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

солнцем) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Бегите к флажку»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

свойствами снега) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Наседка и 

цыплята»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 



подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Собери колечки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Шофера»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Какого цвета?»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Поездка»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Изготовим бусы»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 
Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Чудесный 

мешочек») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Что сначала, что 

потом?») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Семена») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 

«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 



Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Бегите к фладку» 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Кот и мыши») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Бегите к флажку») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Наседка и 

цыплята») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год, февраль,  неделя (13-17 ) 

Режим дня Понедельник 

13.02 

Вторник 

14.02 

Среда 

15.02 

Четверг 

16.02 

Пятница 

17.02 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная Развитие речи – Развитие речи – Развитие речи – Развитие речи – Развитие речи – 



деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Подумай, не 

торопись».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Все по домам») 

Свободная игра 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Чей это голос?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Поезд») 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Угадай игрушку»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Собери грибы в 

лукошко») 

Свободная игра 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Про кого я говорю»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «У врача») 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Скажи какой»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 
Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 



деятельности  

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

«Прыжки со 

скамейки 

подгруппами» 

Цель: формирование 

умения ходить по 

скамейке друг за 

другом. 

 

Музыка 

«Хороводные 

движения» 

Цель: 

формирование 

навыка движений 

по кругу. 

Физическая 

культура 

«Босание мешочков 

с песком» 

Цель: формирование 

умения бросать 

мешочки с песком. 

 

------------------- Физическая 

культура 

«Ходьба по 

ребристой доске 

расположенной на 

полу» 

Цель: формирование 

умения ходить по 

ребристой доске 

расположенной на 

полу и катать мяч. 

 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

снегопадом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Снег кружится»)  

3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

птицами) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Сбей кегли»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

деревьями) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Трамвай»)  

3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление 

с 

окружающим 

миром - 

познавательна

я, 

коммуникатив

ная 

деятельность 
(Наблюдение за 

елью и березой 

Физическая  

культура - игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Поймай комара»)  

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

снегирем) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Птичка в 

гнездышке»)  



окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 
- трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Воздушные шары»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Поезд»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Геометрическое 

лото»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «У врача»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Соберем башенку»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 



деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

деятельность 
(выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 
Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Все по домам») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Собери грибы в 

лукошко») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«С какй ветки 

детки») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У 

кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Снег кружится») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Сбей кегли») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Трамвай») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая активность 
(подвижная игра 

«Поймай комара») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Птичка в 

гнездышке») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 



 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год, февраль,  неделя ( 20-24) 

Режим дня Понедельник 

20.02 

Вторник 

21.02 

Среда 

22.02 

Четверг 

23.02 

Пятница 

24.02 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«исправь ошибку».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Кто больше 

увидит и назовет»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Что напутал 

Буратино?».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Какая кукла»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Сравни кукол».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 
(просмотр книг); 



Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Когда это 

бывает?») 

Свободная игра 

(сюжетно-ролевая 

игра «Строители») 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Угадай по 

описанию») 

Свободная игра 

игра «Лиса») Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

«Катание шариков 

стоя на расстоянии 

50 см» 

Цель: ознакомление 

с правилами, 

которые нужно 

соблюдать во время 

подвижной игры. 

 

Музыка 

«Поездка в зимний 

лес» 

Цель: закрепление 

навыков 

выразительных 

движений. 

Физическая 

культура 

«Бег в колонне по 

одному» 

Цель: формирование 

умения бегать в 

колонне по одному, 

сохраняя 

направление 

движения. 

 

------------------ Физическая 

культура 

«Прыжки через 

предмет» 

Цель: формирование 

техники прыжка 

через предмет 

высотой 10 

сантиметров. 

 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 



миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

работой дворника) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Кот и мыши»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

автобусом) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Трамвай»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

ветром) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Кот и мыши»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 
(Наблюдение за 

солнцм) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«С кочки на 

кочку»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 
4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 
5.Свободные игры 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  
(Наблюдение за 

синицей) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 
(Подвижная игра 

«Поймай комара»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  
4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 
5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 



процедуры 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Найди свой 

домик»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Строители»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«игра «Найди пару»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 
(Сюжетно-ролевая 

игра «Лиса»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 
(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 
(Дидактическая игра 

«Пирамидки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 
Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Угадай по 

описанию») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Когда это 

бывает?») 

Сенсорика – 

познвательная 
(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Рассели животных 

по домам») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 

«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 1.Развитие речи – 1.Развитие речи – 1.Развитие речи – 1.Развитие речи – 



коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Кот и мыши») 

3.Свободные игры  

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра 

«Трамвай») 

3.Свободные игры  

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Кот и мыши») 

3.Свободные игры  

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 
(подвижная игра «С 

кочки на кочку») 

3.Свободные игры  

коммуникативная; 
2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Поймай комара») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год апрель,  неделя (3-7 ) 

Режим дня Понедельник 

3.04 

Вторник 

4.04 

Среда 

5.04 

Четверг 

6.04 

Пятница 

7.04 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«На прогулку в 

лес».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Скажи, как я»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре») 

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Возьми игрушку».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Выдели слово»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре») 

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Подбери похожие 

слова».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 



творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Цветочный 

магазин» 

Свободная игра 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Шоферы») 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Почтальон принес 

посылку») 

Свободная игра 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Поездка») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на апрель (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

«Перестроение в 

колонну по одному» 

Цель: развиваь 

Физическая 

культура 

«Бег по круг в 

умеренном темпе» 

Цель: развитие 

Музыка 

«Шагаем, бегаем, 

спим» 

Цель: 

закрепление 

Физическая 

культура 

«Ходьба в 

колонне по 

одному и 

Музыка  

Продолжать развивать 

музыкальный слух, 

выполнять ходьбу 



навыки ходьбы и 

бега врассыпную. 

навыков ходьбы и 

бега по кругу. 

умения различать 

характер марша. 

врассыпную» 

Цель: развитие 

навыков ходьбы и 

бега врассыпную. 

Казахский язык  

По плану 

специалиста  

бодрым шагом под 

марш, сопровождая 

исполнением 

ритмического рисунка на 

шумовом 

инструменте. 

Познакомить с новым 

музыкальным 

инструментом, дать 

понятие о нем. 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

деревьями) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

птицами весной) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

проталинами) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

растениями) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

тополем весной) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 



деятельность 

(Подвижная игра 

«Ловишки»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

«Перелет птиц?»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Бездомный заяц»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

«Извилистая 

тропинка»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Лошадки»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

Сенсорика - 

познавательная, 

Развитие речи, 

основы математики 

Сенсорика - 

познавательная, 

Развитие речи, 

основы математики 

Сенсорика - 

познавательная, 



малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Почини одежду 

зайчатам»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Шоферы»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Спрячь мышку»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Поездка»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Полянка»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Цветочный 

магазин») 

Ссенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Почтальон принес 

посылку») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность 

(Ребенок в семье и в 

обществе) 

Подготовка к Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 



прогулке «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Ловишки») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Перелет птиц?») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Бездомный заяц») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Извилистая 

тропинка») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лошадки») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год, апрель,  неделя (10-14 ) 

Режим дня Понедельник 

10.04 

Вторник 

11.04 

Среда 

12.04 

Четверг 

13.04 

Пятница 

14.04 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Угадай, где 

кружки, а где 

кружки».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Найди и назови 

нужное слово»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование 

висследовательском 

центре) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Кто лучше 

слушает?».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Слова могут 

звучать громко и 

тихо»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование 

висследовательском 

центре) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Какой звук есть во 

всех словах?».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 



литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Съедобное-

несъедобное») 

Свободная игра 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Поезд») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Чудесный 

мешочек») 

Свободная игра 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «У врача») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на апрель (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

Физическая 

культура 

«Ходьба и бег 

между предметами» 

Физическая 

культура 

«Ходьба вокруг 

кубиков» 

Музыка 

«Вот как мы умеем» 

развитие умения 

передавать 

Физическая 

культура 

«Ходьба в колонне 

по одному» 

Музыка  

Продолжать 

развивать интерес к 

музыке. Вызвать 



образования развитие 

координации 

движений. 

развитие навыков 

ходьбы и бега 

вокруг предметов. 

характерные 

действия игрового 

образа. 

  развитие навыков 

ходьбы и бега. 

эмоциональный 

отклик на 

слушание 

разнохарактерной 

музыки. Развивать 

танцевальные и 

игровые 

умения 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

елью) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Зайцы и волк»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

насекомыми) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Кто быстрее?»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

транспортом) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Цветные 

автомобили»)  

3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

птицами) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Перелет птиц»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

собакой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Лохматый пес»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 



миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Подбери чашки к 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Бусы»)  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Заплети косичку»)  



книг и другие) блюдцам»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

игра «Поезд»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

игра «У врача»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Съедобное-

несъедобное») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Чудесный 

мешочек») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность 

(Ребенок в семье и в 

обществе) 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 

«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 



2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Зайцы и волк») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Кто быстрее?») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Цветные 

автомобили») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Перелет птиц») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лохматый пес») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год, апрель,  неделя (17-21 ) 

Режим дня Понедельник 

17.04 

Вторник 

18.04 

Среда 

19.04 

Четверг 

20.04 

Пятница 

21.04 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Можно ездить или 

нет».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«На прогулку в 

лес»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Скажи, как я».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Возьми 

игрушку»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Выдели слово».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 



творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Все по домам») 

Свободная игра 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Строители») 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Собери грибы в 

лукошко») 

Свободная игра 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Лиса») 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на апрель (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

«Бег в умеренном 

темпе» 

развитие навыка 

бега в умеренном 

Физическая 

культура 

«Ходьба с 

выполнением 

упражнений» 

развитие навыка 

Музыка 

«Проснулся 

лес…случается 

много чудес» 

развитие умения 

передавать яркие, 

Физическая 

культура 

«Бег вокруг 

кубиков» 

развитие навыка 

бега вокруг 

Музыка  

Учить бегать на 

носочках друг за 

другом, хлопать и 

шлепать в ритме 

музыки, 

вслушиваться в 



темпе. ходьбы с 

остановкой по 

сигналу. 

 

выразительные 

средства в 

движениях. 

 

предметов. музыку, отвечать на 

вопросы, выполнять 

танцевальные 

движения по показу 

педагога. 

 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

работой дворника) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Найди себе пару»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

природой) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Догони пару»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

птицами) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Найди где 

спрятано»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

набуханием почек 

на деревьях) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Ловишки»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

растениями и 

кустарниками) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«По ровненькой 

дорожке»)  

3. Ознакомление с 



исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Разложи фигуры по 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Найди окошко для 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Собери пары»)  



книг и другие) местам»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

игра «Строители»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

фигурки»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

игра «Лиса»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Все по домам») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Собери грибы в 

лукошко») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«С какой ветки 

детки») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 

«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 



2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Найди себе пару») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Догони пару») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Найди, где 

спрятано» 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Ловишки») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«По ровненькой 

дорожке») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год, апрель,  неделя (24-28 ) 

Режим дня Понедельник 

24.04 

Вторник 

25.04 

Среда 

26.04 

Четверг 

27.04 

Пятница 

28.04 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Выдели слово».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Подбери 

похожие слова»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Кто лучше 

слушает?».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Слова могут звучать 

громко и тихо»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Какой звук есть в 

словах».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 



коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Когда это 

бывает?») 

Свободная игра 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

«Медвежата») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Угадай по 

описанию») 

Свободная игра 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Кошка») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на апрель (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

«Прыжки через 

шнуры» 

Цель: развитие 

умения прыгать 

Физическая культура 

«Прокатывание мяча 

друг другу» 

Цель: развитие умение 

прокатывать мяч друг 

Музыка 

«Весеннее 

настроение» 

Цель: ознакомление 

с 

инструментальными 

Физическая 

культура 

«Броски мяча вверх» 

Цель: развитие 

умения бросать мяч 

Музыка  

Учить петь, чисто и 

внятно произнося 

слова, правильно 

передавать 

мелодию. Развивать 



через шнуры. другу. 

 

пьесами. вверх. умение менять 

движения в 

соответствии с 

характером музыки, 

чувствовать 

окончание 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

тополем весной) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Лошадки»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за елью) 

2.Физическая 

культура - игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Зайцы и волк»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром - 

трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

насекомыми) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Кто быстрее?»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

транспортом) 

2.Физическая 

культура - игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Цветные 

автомобили»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

птицами) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Перелет птиц»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 



трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

5.Свободные игры трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Собери по цвету»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая игра 

«Медвежата»)  

 

Аппликация - 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Кубик потерялся»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

Развитие речи, 

основы математики - 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Кошка»)  

 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Уборка»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 



творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

творческая, трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Когда это 

бывает?») 

Сенсорика – 

познвательная (Работа 

с математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Угадай по 

описанию») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Рассели животных 

по домам») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У 

кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 



Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лошадки») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая активность 

(подвижная игра 

«Зайцы и волк») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Кто быстрее») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая активность 

(подвижная игра 

«Цветные 

автомобили») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Перелет птиц») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год, май,  неделя (1-5 ) 

Режим дня Понедельник 

1.05 

Вторник 

2.05 

Среда 

3.05 

Четверг 

4.05 

Пятница 

5.05 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Подумай, не 

торопись".);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Чей это голос»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Угадай игрушку».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Про кого я 

говорю»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Скажи какой»);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 



творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Путешествие под 

водой») 

Свободная игра 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Лошадка») 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Четвертый 

лишний») 

Свободная игра 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Ежиха») 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

«Ходьба по доске, 

положенной на пол» 

Цель: развитие 

Физическая 

культура 

«Прыжки из кружка 

в кружок» 

Цель: развитие 

Музыка 

«Нехворайка» 

Цель: развитие 

артикуляционного 

Физическая 

культура 

«Ползание на 

повышенной 

опоре» 

Музыка 

Закреплять умения 

правильно 

исполнять песню, 

слушать 



навыка ходьбы по 

доске, положенной 

на пол. 

умения прыгать из 

кружка в кружок. 

аппарата. Цель: развитие 

навыка ползания. 

мелодию и 

выполнять 

соответствующие 

движения, 

самостоятельно 

принимать решение 

в проведении игры. 

2-ой завтрак      

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

собакой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

природой) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Птичка в 

гнездышке»)  

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

солнцем) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Мыши в 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

насекомыми) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Найди свой цвет»)  

3. Ознакомление с 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 



«Лохматый пес»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

кладовой»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

«Зайцы и волк»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность 

(игры малой 

подвижности, 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 



настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

(Дидактическая игра 

«Строим башню»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Лошадка»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

(Дидактическая игра 

«Какая машина 

такая и дорога»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Ежиха»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

(Дидактическая игра 

«Подбери нитку»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Путешествие под 

водой») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Четвертый 

лишний») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Зоопарк») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 

«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 



Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лохматый пес» 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Птичка в 

гнездышке») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Мыши в кладовой 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Найди свой цвет») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Зайцы и волк») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год, май,  неделя (8-12 ) 

Режим дня Понедельник 

8.05 

Вторник 

9.05 

Среда 

10.05 

Четверг 

11.05 

Пятница 

12.05 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о 

сегодняшнем настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения 

ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и 

его достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

  Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Исправь ошибку».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Кто больше увидит 

и назовет»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Что напутал 

Буратино?».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 



деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Соберем урожай») 

Свободная игра 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Воробьиха») 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

  Музыка  

Вызвать интерес и 

эмоциональный 

отклик на музыку 

разного характера. 

Учить сопоставлять 

музыку с 

изображением. 

Физическая 

культура 

«Прокатывание 

мяча между 

предметами» 

Цель: закрепить 

навыки хольбы и 

бега с остановкой по 

сигналу. 

Музыка  

Развивать 

певческую память, 

умение быстро 

запоминать слова и 

мелодию в песне. 

2-ой завтрак      

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 

одеванием 



Прогулка   1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

коровой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Пастух и стадо»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

птицами) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Найди такой же 

листочек»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

погодой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Лохматый пес»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 



этикета; оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 

выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 

личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

  Сенсорика - познавательная, 

игровая деятельность 

(Дидактическая игра «Помоги 

рыбкам»)  

Рисование, лепка, 

аппликация – творческая, 

коммуникативная, игровая 

деятельность (по интересам 

детей) 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики - 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Воробьиха»)  

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппикации в сцентре 

искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая деятельность 

(Дидактическая игра 

«Собери капельки в 

стакан»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность 

(по интересам детей) 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Соберем 

урожай») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Овощехранилище) 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 

папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 



Прогулка   1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура – 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Пастух и 

стадо») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая активность 

(подвижная игра 

«Найди такой же 

листочек») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура 

– коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Лохматый пес») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать 

советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год, май,  неделя ( 15-19) 

Режим дня Понедельник 

15.05 

Вторник 

16.05 

Среда 

17.05 

Четверг 

18.05 

Пятница 

19.05 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Какая кукла».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Сравни кукол»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Сравни 

медвежат».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Сравни разных 

зверят»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Кто лучше 

похвалит».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 



коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Где спрятался 

зайчик?») 

Свободная игра 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Самолет») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Где растет?») 

Свободная игра 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Веер и 

листочки») 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

«Прыжки со 

скамейки (высота 20 

см)» 

Физическая 

культура 

«Прыжки на двух 

ногах» 

Цель: закрепление 

Музыка 

«Тень-тень-

потетень» 

Цель: 

совершенствование 

Физическая 

культура 

«Прокатывание 

мячей в прямом 

направлении» 

Музыка  

Продолжать учить 

выполнять 

танцевальные 

движения с 



Цель: развитие 

умения приземлять 

на полусогнутых 

ногах в прыжках со 

скамейки. 

умения прыгать на 

двух ногах. 

навыков подражания 

животных. 

Цель: закрепление 

умения 

прокатывать мяч в 

прямом 

направлении. 

предметами. 

2-ой завтрак      

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

погодой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«По ровненькой 

дорожке»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Экскурсия в лес) 

2.Физическая 

культура - игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Трамвай»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика, 

коммуникативная 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

солнцем) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Попади в круг»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

насекомыми) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Найди свой цвет»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Экскурсия 

«Зеленый детский 

сад») 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Кто быстрее?»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 



миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

деятельность; 

5.Свободные игры 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Помоги козляткам 

спрятаться от 

Развитие речи, 

основы математики - 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Собери колечки»)  

 

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Веер и 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Какого цвета?»)  

 



книг и другие) волка»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

игра «Самолет»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

листочки»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Где спрятался 

зайчик?») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Где растет?») 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Наши друзья») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 

«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 



2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«По ровненькой 

дорожке») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Трамвай»») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

Подвижная игра 

«Попади в круг») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Найди свой 

цвет»») 

3.Свободные игры  

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Кто быстрее?») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год, май,  неделя ( 22-26) 

Режим дня Понедельник 

22.05 

Вторник 

23.05 

Среда 

24.05 

Четверг 

25.05 

Пятница 

26.05 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Куклы рисуют и 

гуляют».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Куклы: веселая и 

грустная»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Назови одним 

словом».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Чего не стало?»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности (игра 

«Прятки».);  

Рисование – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельности 



деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Цветочный 

магазин») 

Свободная игра 

деятельности 

(сюжетно-ролевая 

игра «Детский сад») 

деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра 

«Почтальон принес 

посылку») 

Свободная игра 

(сюжетно-ролевая 

игра «Угощение») 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (уход 

за комнатными 

растениями) 

Свободная игра 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

«Прыжки из обруча 

в обруч» 

Цель: закрепление 

умения прыгать из 

обруча в обруч. 

Физическая 

культура 

«Ходьба  между 

двумя линиями 

(расстояние 25см) 

Цель: закрепление 

навыка ходьбы. 

 

Музыка 

«Игротека» 

Цель: закрепление 

ранее пройденного 

материала. 

Физическая 

культура 

«Ползание между 

предметами, не 

задевая их»  

Цель: закрепление 

навыков ползания. 

Музыка 

Продолжать учить 

выполнять 

танцевальные 

движения с 

предметами 

Закрепление 

пройденного 

материала. 

2-ой завтрак      

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 



ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

деревьями и 

кустарниками) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Зайцы и волк»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

коровой) 

2.Физическая 

культура - 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Ловишка»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

проезжей частью) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Пятнашки»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за 

рябиной) 

2.Физическая 

культура - игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Найди, где 

спрятано»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром - трудовая 

деятельность 

4.Сенсорика - 

игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

ознакомление с 

окружающим 

миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

погодой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Прыгни-

повернись»)  

3. Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 



оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Изготовим бусы»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики 

- игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Детский сад»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в 

центре искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Воздушные шары»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

Развитие речи, 

основы математики - 

игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность 

(Сюжетно-ролевая 

игра «Угощение»)  

 

Аппликация - 

творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность 

(выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 

Сенсорика - 

познавательная, 

игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Геометрическое 

лото»)  

 

Рисование, лепка, 

аппликация – 

творческая, 

коммуникативная, 

игровая 

деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 

Сенсорика – 

познвательная 

(Работа с 

Ознакомление с 

окружающим 

миром - 



коммуникативная 

деятельность (игра 

«Цветочный 

маг»зин") 

математическим 

планшетом) 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Почтальон принес 

посылку») 

математическим 

планшетом) 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Съедобное-

несъедобное») 

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 

«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Зайцы и волк») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Ловишка») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Пятнашки») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Найди, где 

спрятано») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая 

культура – 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

активность 

(подвижная игра 

«Прыгни-

повернись») 

3.Свободные игры 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации обоазования  

Мини –центр при КГУ «Общеобразовательная  школа  № 1 села Мариновка 

Группа/класс   -  «разновозрастная»   

Возраст детей  -   2- 4  лет  

2022-2023 уч.год, май,  неделя ( 29-31) 

Режим дня Понедельник 

29.05 

Вторник 

30.05 

Среда 

31.05 

Четверг Пятница 

Приѐм детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребѐнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребѐнка. 

Беседа с 

родителями, 

консультация 

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребѐнка, о воспитании, развитии и его 

достижениях; консультации. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Поручения».);  

Рисование – творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(рисование в центре 

искусств);  

Художественная 

литература - творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

трудовая, 

коммуникативная 

Развитие речи – 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(игра «Разложи 

картинки»); 

Конструирование - 

коммуникативная, 

познавательная, 

игровая 

деятельности; 

(конструирование в 

исследовательском 

центре) 

Художественная 

литература - 

коммуникативная, 

игровая деятельности 

(сюжетно-ролевая игра 

Развитие речи – 

коммуникативная, игровая 

деятельности (игра «Кто, что 

умеет делать».);  

Рисование – творческая, 

коммуникативная, игровая 

деятельности (рисование в 

центре искусств);  

Художественная литература - 

творческая, коммуникативная, 

игровая деятельности 

(просмотр книг); 

Ознакомление с окружающим 

миром – трудовая, 

коммуникативная 

деятельности (игра «Что 

сначала, что потом») 

Свободная игра 

  



деятельности (игра 

«Чудесный мешочек») 

 

«Шоферы») 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность) 

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 

отвлекаться. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности  

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура 

«Прокатывание мячей» 

Цель: закрепление навыков 

ходьбы и бега. 

Физическая культура 

«Ползание под дугу» 

Цель: закрепление 

умения ползать под дугу. 

 

Музыка 

«Свободные 

движения» 

Цель: закрепление 

умения передавать 

характерные действия 

игрового образа. 

  

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием 

Прогулка 1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за елью) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, игровая, 

двигательная деятельность 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром - 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

(Наблюдение за работой 

дворника) 

2.Физическая культура 

- игровая, 

двигательная 

1. Развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром 

- познавательная, 

коммуникативная 

деятельность  

(Наблюдение за 

погодой) 

2.Художественная 

литература – 

коммуникативная, 

  



(Подвижная игра «По 

ровненькой дорожке»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром – 

исследовательская, трудовая 

деятельность  

4 Физическая культура - 

двигательная деятельность 

5.Свободные игры 

деятельность 

(Подвижная игра «Найди 

себе пару»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром - 

трудовая деятельность 

4.Сенсорика - игровая, 

коммуникативная 

деятельность; 

5.Свободные игры 

игровая, 

двигательная 

деятельность 

(Подвижная игра 

«Догони пару»)  

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

– исследовательская, 

трудовая 

деятельность  

4 Физическая 

культура - 

двигательная 

деятельность 

5.Свободные игры 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность 

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 

культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию 

Самостоятельная 

деятельность (игры 

малой подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

Сенсорика - 

познавательная, игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Соберем башенку»)  

 

Развитие речи, основы 

математики - игровая, 

познавательная и 

коммуникативная 

деятельность (Сюжетно-

ролевая игра «Шоферы»)  

Сенсорика - 

познавательная, игровая 

деятельность 

(Дидактическая игра 

«Найди свой домик»)  

 

  



книг и другие) Рисование, лепка, 

аппликация – творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность;  

 

Аппликация - творческая, 

трудовая, 

коммуникативная 

деятельность (выполнение 

аппликации в центре 

искусств) 

Рисование, лепка, 

аппликация – творческая, 

коммуникативная, 

игровая деятельность (по 

интересам детей) 

 

Ознакомление с 

окружающим миром – 

экспериментальная 

деятельность; 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра 

«Чудесный мешочек») 

Сенсорика – 

познвательная (Работа с 

математическим 

планшетом) 

Ознакомление с 

окружающим миром - 

коммуникативная 

деятельность (игра «Что 

сначала, что потом») 

  

Подготовка к 

прогулке 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У 

кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку. 

Прогулка 1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура – 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «По 

ровненькой дорожке») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура – 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность (подвижная 

игра «Найди себе пару») 

3.Свободные игры  

1.Развитие речи – 

коммуникативная; 

2.Физическая культура – 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

активность 

(подвижная игра «Догони 

пару») 

3.Свободные игры 

  

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребѐнка, давать советы 

 


